
หลักสูตรฝึกอบรม อบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน   จำนวน 3 ชั่วโมง 
------------------------------- 

ความเป็นมา  

การจัดทำบัญชีในครัวเรือนถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนควรที่จะเรียนรู้  เพื่อปลูกฝังให้เห็นถึงรายรับรายจ่าย
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว  นอกจากนี้ยังสามารถมองเห็นถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น  ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ที่ดีในครอบครัว ซึ่งเป็นที่มาให้ครอบครัวสามารถที่จะลดรายจ่ายดังกล่าวได้ มีผลทำให้ตระหนักถึงเรื่อง
การออมเงิน การวางแผนใช้จ่ายเงิน การทำบัญชีรับ – จ่าย การส่งเสริมวินัยการออม สร้างนิสัยประหยัดอดออม 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่ประมาทและมีการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่จะเข้ามาในการดำเนิน
ชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึดในกระบวนการต้านทานและแก้ไขปัญหา ในแนวทางดังกล่าว            
จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมการจัดทำบัญชี ครัวเรือน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม     
นำความรู้ที่ได้ไปใช้และปลูกฝัง ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา ได้ตระหนักถึงความสำคัญและ
ความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน โดยสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน 
จัดทำรายงานข้อมูลรายรับ  รายจ่ายในครอบครัว เพื่อได้รับรู้การใช้เงินของครอบครัว รู้ว่าครอบครัวกำลังใช้เงิน     
ในการจัดทำอะไรไปบ้างในแต่ละเดือน และในแต่ละเดือนมีเงินเหลือเท่าไหร่หรือมีเงินพอใช้หรือไม่ รู้จักการใช้เงิน  
ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดอันจะส่งผลให้การดำเนินชีวิตในอนาคต เป็นคนที่มีคุณภาพต่อไป 

 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน 

2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนได้ 

เป้าหมาย 

           ประชาชนในเขตตำบลทุ่งทราย    จำนวน  6   คน 

ระยะเวลา                  

           วันที่ 19 มกราคม 2569  

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับบัญชี
ครัวเรือน 

- ผู้เข้าอบรมเข้าใจ
ความหมาย 
ความสำคัญ และ
ประโยชน์ของการทำ
บัญชีครัวเรือน 

- ความหมายของบัญชี
ครัวเรือน  
- ความสำคัญของการ
วางแผนการเงินใน
ครอบครัว  

- วิทยากรบรรยาย
ประกอบสื่อ 
PowerPoint  
- ยกตัวอย่าง
สถานการณ์การใช้

1 ชม. - 
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- ประโยชน์ของการ
บันทึกรายรับ–รายจ่าย 

เงินในครัวเรือน  
- เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

2 วิธีการบันทึก
บัญชีครัวเรือน 

- ผู้เข้าอบรมสามารถ
บันทึกรายรับ รายจ่าย 
และจัดหมวดหมู่
ค่าใช้จ่ายได้อย่าง
ถูกต้อง 

- ประเภทของรายรับ
และรายจ่าย  
- หลักการจดบันทึกบัญชี
ครัวเรือน  
- รูปแบบสมุดบัญชี
ครัวเรือน 

- วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการบันทึก
บัญชี  
- สาธิตการเขียน
บัญชีครัวเรือน
ตัวอย่าง 

30 นาที 30 นาที 

3 ฝึกปฏิบัติการ
ทำบัญชี
ครัวเรือน 

- ผู้เข้าอบรมสามารถ
จัดทำบัญชีครัวเรือน
ของตนเองได้ 

- การบันทึกรายรับ–
รายจ่ายจริง  
- การสรุปยอดรายรับ 
รายจ่าย และเงินคงเหลือ  
- การวิเคราะห์ค่าใช้จ่าย
เพ่ือลดรายจ่ายที่ไม่
จำเป็น 

- ให้ผู้เข้าอบรมฝึก
บันทึกบัญชีจาก
แบบฝึกหัด  
- วิทยากรให้
คำแนะนำและ
ตรวจสอบการ
บันทึก  
- สรุปและอภิปราย
ร่วมกัน 

- 1 ชม. 

 

สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการอบรม เรื่อง การทำบัญชีครัวเรือน 
2. สไลด์นำเสนอ (PowerPoint) อธิบายความหมาย ความสำคัญ และวิธีการทำบัญชีครัวเรือน 
3. ตัวอย่างสมุดบัญชีครัวเรือน สำหรับสาธิตการบันทึกรายรับ–รายจ่าย 
4. แบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน / ใบงานฝึกปฏิบัติ ให้ผู้เข้าอบรมทดลองบันทึกบัญชี 

การวัดผลประเมินผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

 1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านกิจกรรม  

 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป  

 

หมายเหตุ  :  หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 



1. ช่ือโครงการ  อบรมให้ความรู้ เรื่อง การทำบัญชีครัวเรือน   

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  
 นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
 1.  พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
  1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้    
เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
 6. ขยายโอกาสการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย   
  6.3 ส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างวัย และการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ    
ผ่านพ้ืนที่กิจกรรมที่เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรรู้ซึ่งกันระหว่างคนต่างวัย 
 

3. หลักการและเหตุผล  
การจัดทำบัญชีในครัวเรือนถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนควรที่จะเรียนรู้  เพื่อปลูกฝังให้เห็นถึงรายรับรายจ่าย

ที่เกิดขึ้นในครอบครัว  นอกจากนี้ยังสามารถมองเห็นถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น  ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ที่ดีในครอบครัว ซึ่งเป็นที่มาให้ครอบครัวสามารถที่จะลดรายจ่ายดังกล่าวได้ มีผลทำให้ตระหนักถึงเรื่อง
การออมเงิน การวางแผนใช้จ่ายเงิน การทำบัญชีรับ – จ่าย การส่งเสริมวินัยการออม สร้างนิสัยประหยัดอดออม 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่ประมาทและมีการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่จะเข้ามาในการดำเนิน
ชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึดในกระบวนการต้านทานและแก้ไขปัญหา ในแนวทางดังกล่าว            
จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมการจัดทำบัญชี ครัวเรือน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม     
นำความรู้ที่ได้ไปใช้และปลูกฝัง ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา ได้ตระหนักถึงความสำคัญและ
ความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน โดยสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน 
จัดทำรายงานข้อมูลรายรับ  รายจ่ายในครอบครัว เพื่อได้รับรู้การใช้เงินของครอบครัว รู้ว่าครอบครัวกำลังใช้เงิน     
ในการจัดทำอะไรไปบ้างในแต่ละเดือน และในแต่ละเดือนมีเงินเหลือเท่าไหร่หรือมีเงินพอใช้หรือไม่ รู้จักการใช้เงิน  
ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดอันจะส่งผลให้การดำเนินชีวิตในอนาคต เป็นคนที่มีคุณภาพต่อไป 

การจัดทำบัญชีในครัวเรือนถือเป็นเรื่องสำคัญที่ทุกคนควรที่จะเรียนรู้  เพื่อปลูกฝังให้เห็นถึงรายรับรายจ่าย
ที่เกิดขึ้นในครอบครัว  นอกจากนี้ยังสามารถมองเห็นถึงค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น  ค่าใช้จ่ายที่ใช้ไปในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์ที่ดีในครอบครัว ซึ่งเป็นที่มาให้ครอบครัวสามารถที่จะลดรายจ่ายดังกล่าวได้ มีผลทำให้ตระหนักถึงเรื่อง
การออมเงิน การวางแผนใช้จ่ายเงิน การทำบัญชีรับ – จ่าย การส่งเสริมวินัยการออม สร้างนิสัยประหยัดอดออม 
ทั้งนี้เพ่ือเป็นการใช้ชีวิตอย่างระมัดระวังไม่ประมาทและมีการเตรียมพร้อมที่จะเผชิญปัญหาที่จะเข้ามาในการดำเนิน
ชีวิตโดยใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักยึดในกระบวนการต้านทานและแก้ไขปัญหา ในแนวทางดังกล่าว            
จึงจำเป็นต้องมีการส่งเสริมการจัดทำบัญชี ครัวเรือน ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้ที่เข้ารับการอบรม     
นำความรู้ที่ได้ไปใช้และปลูกฝัง ใช้เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป  
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอทรายทองวัฒนา ได้ตระหนักถึงความสำคัญและ
ความจำเป็นในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน โดยสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือน 
จัดทำรายงานข้อมูลรายรับ  รายจ่ายในครอบครัว เพื่อได้รับรู้การใช้เงินของครอบครัว รู้ว่าครอบครัวกำลังใช้เงิน     
ในการจัดทำอะไรไปบ้างในแต่ละเดือน และในแต่ละเดือนมีเงินเหลือเท่าไหร่หรือมีเงินพอใช้หรือไม่ รู้จักการใช้เงิน  
ให้เป็นประโยชน์มากที่สุดอันจะส่งผลให้การดำเนินชีวิตในอนาคต เป็นคนที่มีคุณภาพต่อไป 
4. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนได้ 

5. เป้าหมาย  

 -  ประชาชนในเขตตำบลทุ่งทราย    จำนวน  6   คน 
6. วิธีการดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ประชุมชี้แจง  
2.เขียนโครงการเสนอ
โครงการและอนุมัติ 
3.จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในโครงการ 
4.จัดเตรียมสถานที่ 
5.ลงมือปฏิบัติตาม
แผนงานของโครงการ 
6.สรุปผล/ประเมินผล/
รายงานผล 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ  
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการทำบัญชี
ครัวเรือน 
2. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถจัดทำบัญชีรายรับ-
รายจ่ายของครัวเรือนได้ 

ประชาชนใน
เขตตำบลทุ่ง
ทราย  

  จำนวน 
 6 คน   

ศาลา
อเนกประสงค์
บ้านทุ่งทราย 
หมู่ 4 

ตำบลทุ่งทราย   
อำเภอทราย
ทองวัฒนา   
จังหวัด
กำแพงเพชร 

1 วันที่ 19 
มกราคม 
2569 

2,400 บาท 

 

7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ   
 งบประมาณประจำปี พ.ศ. 2569  แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง ไตรมาส 1-2  รหัสงบประมาณ 20334332005002000000  รหัสกิจกรรมหลัก 
20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 งบประมาณท่ีได้รับ  2,400 บาท (สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน)          

 7.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม   6 คน x 25 บาท x 1 มื้อ      เป็นเงิน     150  บาท 
7.2  ค่าวัสดุ            เป็นเงิน    2,250  บาท 

                                    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น        2,400  บาท 
 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ  
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 
2568)- 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ.2569) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย. 
พ.ศ. 2569) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. 
พ.ศ. 2569) 

โครงการอบรมให้
ความรู้ เรื่องการทำ
บัญชีครัวเรือน    

- 7.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  
เป็นเงิน 150 บาท 
7.2 ค่าวัสดุ  เป็นเงิน   2,250  บาท              
   รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   2,400  บาท 

 - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 1. นางยุพิน  โตโทน ครู ศกร.ตำบลทุ่งทราย 
  

10. เครือข่าย 
 1. ผู้นำชุมชนในเขตตำบลทุ่งทราย 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
- การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
- การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
- พัฒนาอาชีพระยะสั้น 
- พัฒนาอาชีพแบบชั้นเรียน 

 

12. ผลลัพธ์ (Out come)   
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำบัญชีครัวเรือน รายรับ – รายจ่าย  สามารถจัดทำ

บัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนได้  และมีฐานะทางการเงินทีดีข้ึนและมีความมั่นคงในอนาคต 

 

13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน  จำนวน 6 ราย 
13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
 ร้อยละ  80  ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน  มีความรู้เรื่อง การทำ

บัญชีครัวเรือน รายรับ – รายจ่าย  สามารถจัดทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัวเรือนได้ และมีฐานะทางการเงินทีดี
ขึ้น และมีความมั่นคงในอนาคต 
  



14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 

                                                         ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอโครงการ 
                              (นางยุพิน  โตโทน) 
                               ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
 
                                 
                      

                                                         ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                 (นายธัชพงษ์   บุพศิริ) 
                                 ตำแหน่ง  ครู            
 
                                    
                  
                                                        ลงชื่อ.................................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
      ( นางสาวจิรัญฐญารัตต์  มงคลธณารัฐช์ )  
                                        ผู้อำนวยการ  สกร. ระดับ.อำเภอทรายทองวัฒนา 
  



       กำหนดการโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการทำบัญชีครัวเรือน 
      วันที่  19  มกราคม  2569 

สถานที่  ศาลาอเนกประสงค์บ้านทุ่งทราย หมู่ 4   
ตำบลทุ่งทราย   อำเภอทรายทองวัฒนา  จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันที่  19  มกราคม  2569 
 
 เวลา  08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ 
 เวลา  08.30 – 09.00 น.  พิธีเปิดโครงการฯ  
     กล่าวต้อนรับและชี้แจงวัตถุประสงค์ของโครงการ 

 เวลา  09.00 – 1030 น.         วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 
        - ความสำคัญของการทำบัญชีครัวเรือน 
        - หลักการและประโยชน์ของการจดบันทึก รายรับ-ร่ายจ่าย  
                             เวลา  10.30 – 10.45 น.              พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
     วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 
                                                      -  ตัวอย่างการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่างถูกต้อง 

                   เวลา  10.45 – 11.30 น.              วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง   
         -  รูปแบบและวิธีการทำบัญชีครัวเรือน 

                                                                            - ฝึกปฏิบัติการทำบัญชีครัวเรือน 
        - การวิเคราะห์รายรับ-รายจ่ายเพื่อวางแผนการใช้จ่าย 

 เวลา  11.30 – 12.00 น.           สรุปผลกิจกรรมและตอบข้อซักถาม/แสดงความคิดเห็น       
 กล่าวปิดโครงการ                                     

   
 

 
 
 

หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 

 


