
1. โครงการอบรมหลักสูตร “มรดกสยาม สัมผัสวิถีไทย วัฒนธรรมวิถีถิ่น” (กลุมท่ี 1) 

2. ความสอดคลองกับจุดเนนการดำเนินงานของกรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 
      - ดานท่ี 1 พลิกโฉมระบบการเรียนรูสูความยืดหยุน เช่ือมโยง และไรรอยตอ  

ขอที่ 1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพ่ือ

คุณวุฒิตามระดับ ใหสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเปน สรางทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุน

เชือ่มโยงรูปแบบการเรียนรูอยางเปนระบบและไรรอยตอ 

      - ดานท่ี 3 สงเสริมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะแหงอนาคต สูการเปนพลเมืองท่ีเขมแข็งและมีคุณภาพ 
 ขอ 3.2 มุงสรางทักษะที ่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุน (Resilience) ใหประชาชน   

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เชน ทักษะการสื่อสารและการทำงานรวมกัน ทักษะ       

การเรียนรูตลอดชีวิตและการปรับตัว ทักษะดานวัฒนธรรมและความคิดสรางสรรค      

     - สอดคลองกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอ  ขอที่ 1 จัด สงเสริม และสนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต    

การเรียนรูเพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพื่อคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพื่อยกระดับการศึกษา พัฒนา

ทักษะการเรียนรูของประชาชนทุกกลุมเปาหมายใหเหมาะสม พรอมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม           

ในศตวรรษท่ี 21 และสรางสังคมแหงการเรียนรู 

      - สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา สังกัดกรมสงเสริม        
การเรียนรู มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาที่จัดการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง ดานที่ 1 คุณภาพของ

ผูเรียนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง ประเด็นท่ี 1.1 ผูเรียนการเรียนรูเพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะ

เปนไปตามเกณฑการจบหลักสูตรการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง และประเด็นท่ี 1.2 ผูจบหลักสูตรการเรียนรู

เพ่ือการพัฒนาตนเอง สามารถนำผลท่ีไดรับจากการเรียนรูไปใชในการดำเนินชีวิต 

3. หลักการและเหตุผล 

ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนที่นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว "ศิลปวัฒนธรรม    

และภูมิปญญาไทย" มิไดเปนเพียงมรดกจากอดีตที่ควรคาแกการอนุรักษไวในพิพิธภัณฑเทานั้น แตคือ Soft 

Power หรือตนทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญ ในการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจและสรางเอกลักษณที่โดดเดน

ใหกับชาติ  และทองถิ่น อยางไรก็ตาม ปจจุบันความเขาใจในคุณคาที่แทจริงของวัฒนธรรมไทยในบางแงมุม 

เชน อาหารไทย  ท่ีถูกตองตามโภชนาการ การแตงกายท่ีมีความหมายลึกซ้ึง ศาสตรการดูแลสุขภาพแบบแพทย

แผนไทย หรือแมแตกิริยามารยาทที่เปนสากล เริ่มเลือนหายไปจากคนรุนใหมและคนในชุมชน การขาดความ

เขาใจท่ีลึกซ้ึงอาจสงผลใหการสืบสานผิดเพ้ียนไปจากแกนแท 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอลานกระบือ เล็งเห็นความสำคัญดังกลาว จึงไดจัดทำโครงการ

อบรมหลักสูตร "มรดกสยาม สัมผัสวิถีไทย วัฒนธรรมวิถีถ่ิน" เพ่ือเปนสะพานเชื่อมโยงองคความรูจากรากเหงา

สูการปฏิบัติจริง โดยมุงเนนใหผูเขาอบรมไมไดเพียงแค "รู" แตตอง "เขาใจ" จนเกิด "ทักษะ" และมี "เจตคติ" ท่ีดี 

พรอมที่จะเปนฟนเฟองสำคัญในการอนุรักษ เผยแพร และยกระดับมรดกทางวัฒนธรรม ไมวาจะเปนดาน

อาหาร การแตงกาย สถานที่สำคัญ หรือภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ใหคงอยูและเติบโตอยางมีมูลคาในโลก

ยุคใหมสืบไป 

แบบ พต. 5 
 

.../วัตถุประสงค 



4. วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูและความเขาใจประวัติศาสตร และคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทย

ไดอยางถูกตอง 

2. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะในการนำภูมิปญญาไปปรับใชในชีวิตประจำวัน และสามารถสื่อสาร

หรือเผยแพรเรื่องราวทางวัฒนธรรมในรูปแบบท่ีสรางมูลคาเพ่ิม (Soft Power) ใหสอดคลองกับโลกยุคใหมได 

 3. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีทักษะและเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ สืบสาน และตอยอดวัฒนธรรมไทย 

5. เปาหมาย 
        5.1 เปาหมายเชิงปริมาณ 
 - ประชาชนท่ัวไป ตำบลหนองหลวง  จำนวน  6  คน 

      5.2 เปาหมายเชิงคุณภาพ 
- รอยละ 80 ของผู เขาร วมกิจกรรมมีความรู และความเขาใจประวัติศาสตร เห็นคุณคาของ

ศิลปวัฒนธรรมไทย นำทักษะดานภูมิปญญา อาหาร สุขภาพ และอัตลักษณการแตงกายไปประยุกตใชในการ

ดำเนินชีวิต มีเจตคติท่ีดีและมีสวนรวมในการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมวิถีถ่ินไดอยางเหมาะสม 

6. วิธีการดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค 
กลุม 

เปาหมาย 
เปาหมาย 

พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. สำรวจขอมูลสภาพ

ปญหาและความตองการ

ของประชาชน/

กลุมเปาหมาย 

เพื่อใหทราบปญหา

และความตองการ 

ที่แทจริง 

ประชาชน 6 คน ตำบล 

หนองหลวง 

1 – 10  

กรกฎาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

2. วิเคราะหขอมูลจาก

การสำรวจและจัดทำ

แผนการใชจาย

งบประมาณ/เสนอความ

เห็นชอบ 

เพื่อจัดลำดับ

ความสำคัญและให

การใชงบประมาณ

เปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ 

ครู ศกร. 

ครู ศรช. 

1 คน 

1 คน 

สกร.ระดับ

อำเภอ   

ลานกระบือ 

13 – 17 

กรกฎาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

3. จัดหาหรือพัฒนา

หลักสูตร/ ขออนุมัติ

โครงการฯ/ จัดหา

วิทยากรและเตรียมสื่อ

การเรียนรู 

เพื่อใหการจัดการ

เรียนรูมีคุณภาพ ได

มาตรฐาน สอดคลอง

กับความตองการ

ของกลุมเปาหมาย 

ครู ศกร. 

ครู ศรช. 

1 คน 

1 คน 

สกร.ระดับ

อำเภอ 

ลานกระบือ 

20 

กรกฎาคม 

ถึง 25 

สิงหาคม 

พ.ศ. 2569 

- 

 

 /วงเงินงบประมาณ... 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค 
กลุม 

เปาหมาย 
เปาหมาย 

พ้ืนที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

4. ดำเนินการจัด

กิจกรรม 

   - บรรยายใหความรู 

   - กิจกรรมอภิปราย

กลุม 

   - ฝกทักษะเรียนรู 

จากฐานกิจกรรม 

   - กิจกรรมแลกเปลี่ยน

ประสบการณเรียนรู 

   - กิจกรรมระดม

ความคิด 

   - กิจกรรมออกแบบ

แนวทางหรือโครงการ

ยกระดับวัฒนธรรม 

วิถีถ่ิน และนำเสนอ 

เพื่อพัฒนาความรู 

ทักษะ ประสบการณ

ของกลุมเปาหมาย/

เพื่อใหกิจกรรมบรรลุ

ตามวัตถุประสงค  

ประชาชน 6 คน บานเลขที่ 35 

หมูที่ 15 

ต.หนองหลวง 

26 

สิงหาคม

พ.ศ. 2569 

2,400.- 

5. นิเทศติดตามและ

ประเมินผล/ รายงานผล

การดำเนินการ 

 

เพื่อทราบปญหา/ 

อุปสรรคของการ

ดำเนินการ/พัฒนา

งานในคร้ังตอไป 

ผูรับผิดชอบ 

ผูที่เก่ียวของ 

2 คน 

4 คน 

บานเลขที่ 35 

หมูที่ 15 

ต.หนอง

หลวง/สกร.

ระดับอำเภอ

ลานกระบือ 

26 

สิงหาคม

พ.ศ. 2569 

- 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ 
 - ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2569 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู 

ผลผลิตผูรับบริการการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเพื ่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน                   

รหัสงบประมาณ 20334332005002000000 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหลงของเงิน 6911200 

งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร (ดานการพัฒนาสังคมและชุมชน) จำนวน  2,400 บาท รายละเอียดดังนี้ 

 1. คาตอบแทนวิทยากร  1 คน X 200 บาท X 6 ชม. =  1,200 บาท 

 2. คาอาหารกลางวัน  6 คน X 100 บาท X 1 ม้ือ =     600 บาท 

 3. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 6 คน X 25 บาท X 2 ม้ือ  =     300 บาท 

 4. คาวัสดุ       =     300 บาท 

    รวมเปนเงินท้ังสิ้น จำนวน 2,400 บาท 

 

 .../แผนการใชจายงบประมาณ 



8. แผนการใชจายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค.69) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย.69) 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนปฏิบัติการ 

ประจำป 2569 

   1. สำรวจขอมูลสภาพปญหาและความตองการ 

   2. ดำเนินการจัดกิจกรรมบรรยายใหความรู/ 

กิจกรรมอภิปรายกลุม/ ฝกทักษะเรียนรูจากฐาน

กิจกรรม/ กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู/  

กิจกรรมระดมความคิด/ กิจกรรมออกแบบแนวทาง

หรือโครงการยกระดับวัฒนธรรมวิถีถ่ิน และนำเสนอ 

/ประเมินความพึงพอใจ 

   3. นิเทศติดตามและประเมินผล 

   4. สรุปผลการดำเนินการและรายงานผลการจัด

กิจกรรมเสนอตอผูบริหาร 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

2,400 

9. ผูรับผิดชอบโครงการ 
9.1 นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด ตำแหนง ครู ศกร. 

 9.2 นางสาวชื่นกมล  หนองหลวง ตำแหนง ครู ศรช. 

10. เครือขาย 
 - ผูนำชุมชนทองท่ี/ทองถ่ินตำบลหนองหลวง  

11. โครงการท่ีเกี่ยวของ 
 -   

12. ผลลัพธ (Outcomes) 
 - ผูผานการอบรมสามารถความรูและทักษะภูมิปญญาไทยดานอาหาร สุขภาพ และอัตลักษณการแตง

กาย ไปปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พรอมท้ังมีสวนรวมในการอนุรักษ สืบสาน และตอยอดทุนทาง

วัฒนธรรมเพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม (Soft Power) ใหแกตยเองไดอยางเปนรูปธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

.../ดัชนีตวัชี้วัดผลสำเร็จฯ 



13. ดัชนีตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
      13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 

 1) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรม ผานเกณฑการประเมินความรูและทักษะทักษะภูมิปญญาไทย

ดานอาหาร สุขภาพ และอัตลักษณการแตงกาย ไปปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง พรอมท้ังมีสวนรวม

ในการอนุรักษ สืบสาน และตอยอดทุนทางวัฒนธรรมเพ่ือสรางมูลคาตามท่ีกำหนด 

2) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดกิจกรรมและวิทยากรในระดับ

มากข้ึนไป       

  13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ (Outcome) 

 1) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรม ผานเกณฑการประเมินความรูและทักษะ สามารถนำองคความรู

และทักษะภูมิปญญาไทยดานอาหาร สุขภาพ และอัตลักษณการแตงกาย ไปปรับใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ตนเอง พรอมทั้งมีสวนรวมในการอนุรักษ สืบสาน และตอยอดทุนทางวัฒนธรรมเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม (Soft 

Power) ใหแกชุมชนไดตามท่ีกำหนด 

 2) รอยละ 80 ของผูเขารวมกิจกรรม มีความพึงพอใจตอกระบวนการจัดกิจกรรมและวิทยากรในระดับ

มากข้ึนไป 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - ประเมินผลระหวางดำเนินการ โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการอบรม          

หลักสูตร “มรดกสยาม สัมผัสวิถีไทย วัฒนธรรมวิถีถ่ิน” (กลุมท่ี 1) 

 

 

.......................................... ผูเสนอโครงการฯ 

       (นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด) 

ครู ศกร. 

 

 

.......................................... ผูเห็นชอบโครงการฯ .......................................... ผูเห็นชอบโครงการฯ 

          (นางสาวมัทนา  บำรุงเชื้อ)    (นางสาวมานัส  เพชรรัตน)   

    งานการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง   แผนงาน/นักวิชาการศึกษา      

  

 

 

.......................................... ผูอนุมัติโครงการฯ 

         (นายณัฐพงศ  แกวทุง) 

  ครู รักษาการในตำแหนง ผูอำนวยการ สกร.ระดับอำเภอลานกระบือ 

 
.../กำหนดการฯ 



กำหนดการจัดอบรมการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง 
โครงการอบรมหลักสูตร “มรดกสยาม สัมผัสวิถีไทย วัฒนธรรมวิถีถิ่น” (กลุมท่ี 1)  

วันท่ี 26 สิงหาคม พ.ศ. 2569 
ณ บานเลขท่ี 35 หมูท่ี 15 ตำบลหนองหลวง อำเภอลานกระบือ จังหวัดกำแพงเพชร 

เวลา     กิจกรรม 
08.00 – 08.45 น.  -  ลงทะเบียนผูเขารวมกิจกรรม 

08.45 – 09.00 น.    -  พิธีเปดโครงการฯ 

09.00 – 09.45 น.  -  ใหความรูหัวเรื่องท่ี 1 ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยกับโลก 

ยุคโลกาภิวัตน 

   1. วิทยากรบรรยายใหความรู พรอมภาพประกอบ/สื่อวีดิทัศน 

เปรียบเทียบศิลปวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมสากล 

              2. บรรยายเชิงวิเคราะหเก่ียวกับคุณคาและบทบาทของศิลปวัฒนธรรม 

และภูมิปญญาไทยในบริบทโลกยุคโลกาภิวัตน 

09.45 – 10.15 น.  -  ใหความรูหัวเรื่องท่ี 1 ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทยกับโลก 

ยุคโลกาภิวัตน (ตอ) 

   3. กิจกรรมอภิปรายกลุมหัวขอ "ผลกระทบและโอกาสของวัฒนธรรมไทย 

                                          ในโลกยุคใหม" 

                                             4. สรุปองคความรูรวมกันและตอบขอซักถาม 

10.15 – 11.00 น.   - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 2 ศาสตรและศิลปแหงวิถีไทย : อาหารและ 

การดูแลสุขภาพ 

             1. วิทยากรบรรยายใหความรู พรอมภาพประกอบ/สื่อวีดิทัศนเก่ียวกับ 

                                         อาหารไทยตามหลักโภชนาการและภูมิปญญาไทย (Food as Medicine) 

                                            2. บรรยายความรูเบื้องตนเก่ียวกับศาสตรการแพทยแผนไทย 

                                         เพ่ือการดูแลตนเอง 

11:00 – 12:00 น.  - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 2 ศาสตรและศิลปแหงวิถีไทยอาหารและ 

การดูแล สุขภาพ  

             3. ฝกทักษะจากฐานการเรียนรูดานอาหารไทยเพ่ือสุขภาพ ศาสตรแพทย 

แผนไทยและการคัดสรรสมุนไพรทองถ่ิน 

             4. กิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณและอภิปรายการนำความรูไป 

ประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 

12.00 – 13.00 น.  -  พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

 

.../หวัเรื่องท่ี 3 

แบบ พต. 5 
 



13.00 – 13.45 น.  - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 3 อาภรณและอัตลักษณ การแตงกายและ 

การสราง Soft Power 

             1. วิทยากรบรรยายใหความรู พรอมภาพประกอบ/สื่อวีดิทัศนเก่ียวกับ 

การแตงกายไทยและความหมายเชิงวัฒนธรรม 

             2. เรียนรูรูปแบบการแตงกายไทยตามโอกาส กาลเทศะ และบริบทสากล 

13.45 – 14.30 น.  - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 3 อาภรณและอัตลักษณ การแตงกายและ 

การสราง Soft Power (ตอ) 

   3. กิจกรรมกลุมวิเคราะหกรณีศึกษาการใชการแตงกายไทยสราง 

Soft Power 

   4. แลกเปลี่ยนแนวทางการตอยอดอัตลักษณการแตงกายไทย 

เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม 

14:30 – 15:15 น.  - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 4 การอนุรักษ สืบสาน และยกระดับวัฒนธรรมวิถีถ่ิน 

                                             1. วิทยากรบรรยายใหความรู พรอมภาพประกอบ/สื่อวีดิทัศนเก่ียวกับ 

หลักการอนุรักษ วัฒนธรรมและการมีสวนรวมของชุมชน 

              2. กิจกรรมระดมความคิดเห็น คนหาอัตลักษณและทรัพยากรทาง 

วัฒนธรรมในทองถ่ิน 

15:15 – 16:15 น.  - ใหความรูหัวเรื่องท่ี 4 การอนุรักษ สืบสาน และยกระดับวัฒนธรรมวิถีถ่ิน  

   (ตอ) 

   3. กิจกรรมออกแบบแนวทางหรือโครงการยกระดับวัฒนธรรมวิถีถ่ิน 

ใหสอดคลองกับโลกยุคใหม 

   4. นำเสนอผลงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู และรับขอเสนอแนะจากวิทยากร   

16:15 – 16:30 น.  - ประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม/ปดโครงการฯ  

 

 

หมายเหตุ  :  1. เจาหนาท่ี รพ.สต.บานหนองหลวง เปนวิทยากรใหความรู 

       2. พักรับประทานอาหารวาง เวลา 10:30–10.45 น. และเวลา 14.30–14.45 น. 

                 3. กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 



หลักสตูรฝกอบรม “มรดกสยาม สัมผัสวิถไีทย วัฒนธรรมวถิีถิ่น” 
จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสรมิการเรยีนรูระดบัอำเภอลานกระบือ 
---------------------------------------------------------------- 

ความเปนมา 
ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนที่นำมาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอยางรวดเร็ว "ศิลปวัฒนธรรม    

และภูมิปญญาไทย" มิไดเปนเพียงมรดกจากอดีตท่ีควรคาแกการอนุรักษไวในพิพิธภัณฑเทานั้น แตคือ Soft Power 

หรือตนทุนทางวัฒนธรรมที่สำคัญ ในการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจและสรางเอกลักษณที่โดดเดนใหกับชาติ  

และทองถิ่น อยางไรก็ตาม ปจจุบันความเขาใจในคุณคาที่แทจริงของวัฒนธรรมไทยในบางแงมุม เชน อาหารไทย  

ท่ีถูกตองตามโภชนาการ การแตงกายท่ีมีความหมายลึกซ้ึง ศาสตรการดูแลสุขภาพแบบแพทยแผนไทย หรือแมแต

กิริยามารยาทท่ีเปนสากล เริ่มเลือนหายไปจากคนรุนใหมและคนในชุมชน การขาดความเขาใจท่ีลึกซ้ึงอาจสงผลให

การสืบสานผิดเพ้ียนไปจากแกนแท 

หลักสูตร "มรดกสยาม สัมผัสวิถีไทย วัฒนธรรมวิถีถ่ิน" พัฒนาข้ึน เพ่ือเปนสะพานเชื่อมโยงองคความรูจาก

รากเหงาสูการปฏิบัติจริง โดยมุงเนนใหผู เขาอบรมไมไดเพียงแค "รู" แตตอง "เขาใจ" จนเกิด "ทักษะ" และมี     

"เจตคติ" ท่ีดี พรอมท่ีจะเปนฟนเฟองสำคัญในการอนุรักษ เผยแพร และยกระดับมรดกทางวัฒนธรรม ไมวาจะเปน

ดานอาหาร การแตงกาย สถานท่ีสำคัญ หรือภูมิปญญาการแพทยแผนไทย ใหคงอยูและเติบโตอยางมีมูลคาในโลก

ยุคใหมสืบไป 

หลักการของหลักสูตร 
 เปนหลักสูตรที่มุ งจัด สงเสริม และสนับสนุนการเรียนรูเพื ่อใหผู เรียนมีความรู  ความเขาใจ ทักษะ         

และเจตคติ เห็นความสำคัญและมีสวนรวมในการอนุรักษ เผยแพร และสืบสานคุณคาของศิลปวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาติ และของทองถ่ิน เชน อาหาร การแตงกาย สถานท่ี แพทยแผนไทย การไหว ฯลฯ 

จุดมุงหมาย 
 1. เพ่ือใหผูเรียนมีความรูและความเขาใจประวัติศาสตร และคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยไดอยางถูกตอง 

 2. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการนำภูมิปญญาไปปรับใชในชีวิตประจำวัน และสามารถสื่อสารหรือเผยแพร

เรื่องราวทางวัฒนธรรมในรูปแบบท่ีสรางมูลคาเพ่ิม (Soft Power) ใหสอดคลองกับโลกยุคใหมได 

 3. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะและเจตคติท่ีดีในการอนุรักษ สืบสาน และตอยอดวัฒนธรรมไทย 

เปาหมาย  ประชาชนท่ัวไป โดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก 

 1. ประชาชนทุกชวงวัย 

2. กลุมเปราะบาง  ประชากรวัยเรียนที่ไมไดเรียน  (ผูพลาดโอกาส  ตกหลน  เด็กออกกลางคัน  ผูพิการ      

ความตองการจำเปนพิเศษ  และกลุมเสี่ยงหลุดออกจากระบบการศึกษา) 

 
 
 
 

แบบ พต.3 
 

.../ระยะเวลา 



ระยะเวลา  จำนวน 6 ชั่วโมง 

 1. ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 45 นาที 

 2. ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 15 นาที 

โครงสรางหลักสูตร 

ที่ หัวเร่ือง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอบขายเนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ศิลปวัฒนธรรม

และภูมิปญญาไทย

กับโลกยุค 

โลกาภิวัตน 

1. ผูเรียนสามารถบอก

คุณคาและบทบาทของ

ศิลปวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาไทยใน

บริบทของโลกยุค 

โลกาภิวัตนได 

2. ผูเรียนตระหนักถึง

การเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมและแนว

ทางการรักษาแกนแท

ของวัฒนธรรมไทย 

1. ความหมายและ

ประเภทของ

ศิลปวัฒนธรรมและ 

ภูมิปญญาไทย 

2. ผลกระทบของโลกา

ภิวัตนตอวัฒนธรรม

ไทย 

3. วัฒนธรรมไทย 

ในฐานะ Soft Power 

1. บรรยายใหความรู

ภาพ/ สื่อวีดิทัศน

เปรียบเทียบวฒันธรรม

ไทยกับวฒันธรรมสากล 

2. บรรยายเชิงวิเคราะห

เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม

และภูมิปญญาไทย 

ในบริบทโลกาภิวัตน 

3. กิจกรรมอภิปรายกลุม 

หัวขอ “ผลกระทบและ

โอกาสของวัฒนธรรม

ไทย” 

4. สรุปองคความรู

รวมกันและสะทอน 

การเรียนรู 

30 

นาท ี

 

 

 

 

45 

นาท ี

2 ศาสตรและศิลป

แหงวิถีไทย : 

อาหารและการ

ดูแลสุขภาพ 

1. ผูเรียนเขาใจคุณคา

เชิงวฒันธรรมและ

โภชนาการของ 

อาหารไทย 

2. ผูเรียนสามารถ

ประยุกตใชหลักการ

ดูแลสุขภาพตามภูมิ

ปญญาไทยใน

ชีวิตประจำวนัได 

1. อาหารไทยตามหลัก

โภชนาการและ 

ภูมิปญญา (Food as 

Medicine) 

2. ศาสตรแพทยแผน

ไทยเบื้องตนเพื่อการ

ดูแลตนเอง 

3. การคัดสรรสมุนไพร

ทองถ่ิน 

1. บรรยายใหความรู

ภาพ/ สื่อวีดิทัศน

เก่ียวกับอาหารไทยและ 

ภูมิปญญาการดูแล

สุขภาพแบบไทย 

2. ฝกทักษะเรียนรูจาก

ฐานกิจกรรมอาหารไทย

เพื่อสุขภาพ/ ศาสตร

แพทยแผนไทย/ การคัด

สรรสมุนไพรทองถ่ิน 

3. กิจกรรมแลกเปลี่ยน

ประสบการณและ

อภิปรายการนำไปใช 

ในชีวิตประจำวนั 

45 

นาท ี

 

 

 

 

45 

นาท ี

 .../3. อาภรณและอัตลักษณฯ 



 

ที่ หัวเร่ือง 
จุดประสงค 
การเรียนรู 

ขอบขายเนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 อาภรณและ 

อัตลักษณ : การ

แตงกายและการ

สราง Soft Power 

1. ผูเรียนสามารถบอก

ความหมายและคุณคา

ของการแตงกายไทย

ในฐานะอัตลักษณทาง

วัฒนธรรมได 

2. ผูเรียนสามารถ

ประยุกตการแตงกาย

ไทยไปใชในการสราง

ภาพลักษณที่ดีและ 

Soft Power ไดอยาง

เหมาะสม 

1. ประเภทและ

ความหมายของ 

การแตงกายไทย 

2. การแตงกายกับ

กาลเทศะและบริบท

สากล 

3. เทคนิคการเลาเร่ือง 

(Storytelling) 

เพื่อสรางมูลคาเพิ่ม

ใหกับสินคาหรือ

บริการทางวฒันธรรม 

1. บรรยายใหความรู

ภาพ/ สื่อวีดิทัศน

เก่ียวกับการแตงกายไทย

และความหมายเชิง

วัฒนธรรม 

2. รูปแบบการแตงกาย

ไทยตามโอกาสและ

กาลเทศะ 

3. กิจกรรมกลุม 

วิเคราะหกรณีตัวอยาง

การใชการแตงกายไทย

สราง Soft Power และ

แนวทางการตอยอด 

อัตลักษณการแตงกาย

ไทย 

45 

นาท ี

 

 

 

 

 

 

45 

นาท ี

4 การอนุรักษ 

สืบสาน และ

ยกระดับวัฒนธรรม

วิถีถ่ิน 

1. ผูเรียนมีเจตคติที่ดี

และความรับผิดชอบ

ตอการอนุรักษและสืบ

สานวฒันธรรมวิถีถ่ิน 

2. ผูเรียนสามารถ

ออกแบบแนวทางการ

ยกระดับวัฒนธรรม

ทองถ่ินใหสอดคลอง

กับโลกยุคใหมได 

1. หลักการอนุรักษ

และการมีสวนรวมของ

ชุมชน 

2. บทบาทของคนรุน

ใหมในการสืบสาน

วัฒนธรรม 

3. ตัวอยางการ

ยกระดับวัฒนธรรม 

วิถิถ่ินสูความยั่งยนื 

1. บรรยายใหความรู

ภาพ/ สื่อวีดิทัศนแนวคิด

การอนุรักษและการมี

สวนรวมของชุมชน 

2. กิจกรรมระดม

ความคิดคนหาอัตลักษณ

และทรัพยากร

วัฒนธรรมในทองถ่ิน 

3. กิจกรรมออกแบบ

แนวทางหรือโครงการ

ยกระดับวัฒนธรรม 

วิถีถ่ิน 

4. นำเสนอผลงานและ

สะทอนผลการเรียนรู

รวมกัน 

45 

นาท ี

 

 

 

1 ชม. 

รวมจำนวนชั่วโมง 
2 ชม. 

45 นาที 

3 ชม. 
15 

นาที 

 .../สื่อการเรียนรู 



ส่ือการเรียนรู 
 1. สื่อสิ่งพิมพ/ เอกสารประกอบการฝกอบรม เชน หนังสือ ใบความรู แผนพับ 

 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส/ สื่อออนไลน เชน วีดิทัศน YouTube 

 3. สื่อบุคคล เชน ผูเชี่ยวชาญ/ ผูรู/ ภูมิปญญา 

 4. แหลงเรียนรูในชุมชน 

การวัดผลและประเมินผล 
 1. การประเมินความรูของผูเรียน จากการซักถาม การสังเกตระหวางเรียนรูของผูเรียน และการมีสวนรวม

ของกิจกรรมตอบคำถาม/ กิจกรรมระดมความคิด/ กิจกรรมรวมกลุมตาง ๆ 

2. การนิเทศ กำกับ ติดตามระหวางการจัดการเรียนรู 

3. ประเมินความพึงพอใจของผูเรียน 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60 

 3. ออกเอกสารหลักฐานการจบหลักสูตร (ใบรบัรองผานการฝกอบรม) 

 


	9. ผู้รับผิดชอบโครงการ
	9.1 นางสาวเยาวนาฏ  ไชฉลาด ตำแหน่ง ครู ศกร.

