
                                                                                                                                                                                       
แบบ  พต. 3 

หลักสตูรฝกึอบรม โครงการอบรมการเรยีนรูว้ิถชีวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
 จ านวน 5 ชัว่โมง      (กลุ่ม1)  

 
************************************ 

ความเป็นมา 

สืบเน่ืองมาจาก วิกฤตเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นมีแนวโน้มท่ีจะคงอยู่อย่างต่อเน่ืองท าให้เกิดปัญหาความยากจนของ
ประชาชนรัฐบาลจึงมีนโยบายในการแก้ปัญหาความยากจนให้หมดส้ินไปโดยส่งเสริมให้ประชาชนมีกระบวนการเรียนรู้
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวตลอดจน
ใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า 
 ระบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนท่ีจะด าเนินการน้ี  มุ่ งเน้นให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ โดยเริ่มจากผู้ปฏิบัติ  คือประชาชนท่ัวไป เพ่ือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในรูปแบบของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้อุ้มชูกลุ่มและตนเองได้มีค่าพอเพียงกับตัวเอง สะสมทุนกันแบบกลุ่มร่วมด าเนินการ ต้นทุนก าไร และการ
แลกเปล่ียน แบ่งปัน  เช่ือมโยงเศรษฐกิจชุมชนเข้าสู่ตลาดการแข่งขันได้  ซึ่งเช่ือว่า  เมื่อมีความพอเพียงกับตัวเองแล้ว
จะมีก าลังใจหันมาเอาใจใส่  ต่อการพัฒนางานและการน าไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ศาสนาวัฒนธรรม
ส่ิงแวดล้อม  และสวัสดิการของประชาชนให้ดีย่ิงขึ้นไปด้วย 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้จัดโครงการอบรมสร้างความม่ันคงด้านอาชีพและ
รายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปได้เรียนรู้ เป็นการฝึกปฏิบัติ  แบบเรียนรู้ไป
แก้ไขปัญหาไปจนสามารถประสบผลส าเร็จ โดยการปฏิบัติจริงท่ีชุมชน  และผู้ท่ีสนใจได้รับความรู้อย่างแท้จริงตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
หลักการของหลักสตูร  

เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ท่ีเน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระ ภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

หลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

จดุหมาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังน้ี  
1. มีความรู้และทักษะกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียง  



2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และส่ิงแวดล้อมอย่างมี 
คุณธรรมจริยธรรม  

3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  

กลมุเปาหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  
1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ ในพ้ืนท่ีต าบลหนองแม่แตง ต าบลไทรงาม ต าบลหนองไม้กอง 
2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนท่ีต าบลหนองแม่แตง  ต าบลไทรงาม ต าบลหนองไม้กอง 

 ระยะเวลา  
จ านวน   5  ช่ัวโมง  
ภาคทฤษฎี  2 ช่ัวโมง  
ภาคปฏิบัติ        3  ช่ัวโมง 
โครงสรา้งหลักสตูร 

 
ท่ี 

 
เรื่อง 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
เน้ือหา 

การจัด
กระบวนก
ารเรียนรู้ 

จ านวนช่ัวโมง 
 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

1. การสร้างความม่ันคง
ด้านอาชีพและรายได้
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. อธิบายเกี่ยวกับการสร้าง 
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการสร้าง
ความม่ันคงด้านอาชีพและรายได้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. อธิบายกับการสร้างรายได้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 3. อธิบายเกี่ยวกับการค านวณ
ต้นทุนและก าหนดราคาได้อย่าง 
เหมาะสมการคิดวิเคราะห์ ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
4. อธิบายการการสร้างความมั่นคง
ด้านอาชีพและรายได้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องการ
สร้างความม่ันคงด้านอาชีพ
และรายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. ผู้เรียนสามารถรู้วิธีการก
สร้างรายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ได้ 
 3. ผู้เรียนสามารถค านวณ
ต้นทุนและก าหนดราคาได้
อย่าง เหมาะสมการคิด
วิเคราะห์ ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ได้ 
4. ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความม่ันคงด้านอาชีพและ
รายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

- การ
บรรยาย 

1 ชม. - 



 

 
2. หลุมพอเพียง 

 
1. ผู้เรียนมีทักษะความรู้เรื่องหลุม
พอเพียง 
2. ผู้เรียนรู้วิธีการท าเรื่องหลุม
พอเพียง 
 3. ทักษะและวิธีการ ขั้นตอนการ
ท าเรื่องหลุมพอเพียง 
 

วิธีทักษะการความรู้เรื่องหลุม
พอเพียง 
1. ผู้เรียนรู้วิธีการท าเรื่องหลุม
พอเพียงได้อย่างถูกต้อง 
2.ผู้เรียนมีทักษะและรู้วิธีการ 
ขั้นตอนการท าเรื่องหลุม
พอเพียง 
3. ผู้เรียนมีทักษะและวิธีการ 
ขั้นตอนการท าเรื่องหลุม
พอเพียง 

- การ
บรรยาย 
-การ
สาธิต/
การลงมือ
ปฏิบัติ 

30 
นาที 

3 ชม 
 

 

3. ขั้นตอนการสร้างรายได้
ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถการสร้าง
รายได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

ความรู้ด้านการสร้างรายได้
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- การ
บรรยาย 
 

30 
นาที 

-  

 
สื่อการเรยีนร ู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, ส่ือบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
 

การวดัผลประเมนิผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสตูร  
1. มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานผ่านการประเมินโครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
หมายเหตุ  หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 

 



 
แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม 

1. ชื่อโครงการ    โครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 นโยบายและจดุเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน สกร. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
 1. ดา้นการจดัการเรียนรู้คุณภาพ  

  1.1 น้อมน าพระบรมราโชบายสู่การปฏิบัตริวมทั้งส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด าริทุกโครงการ และโครงการอันเกี่ยวเนื่องจากราชวงศ ์

 2. ดา้นการสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ  

  2.1 สง่เสรมิการจดัการศึกษาตลอดชีวิตที่เน้นการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับแต่ละชว่งวัย และการจดัการศึกษา
และการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแตล่ะกลุ่มเป้าหมายและบริบทพื้นที ่
 

3. หลักการและเหตผุล  
 สืบเน่ืองมาจาก วิกฤตเศรษฐกิจท่ีเกิดขึ้นมีแนวโน้มท่ีจะคงอยู่อย่างต่อเน่ืองท าให้เกิดปัญหาความ

ยากจนของประชาชนรัฐบาลจึงมีนโยบายในการแก้ปัญหาความยากจนให้หมดส้ินไปโดยส่งเสริมให้ประชาชนมี
กระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีต้ั งอยู่บน
พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า 
 ระบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนท่ีจะด าเนินการน้ี  มุ่ งเน้นให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ โดยเริ่มจากผู้ปฏิบัติ  คือประชาชนท่ัวไป เพ่ือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในรูปแบบของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้อุ้มชูกลุ่มและตนเองได้มีค่าพอเพียงกับตัวเอง สะสมทุนกันแบบกลุ่มร่วมด าเนินการ ต้นทุนก าไร และการ
แลกเปล่ียน แบ่งปัน  เช่ือมโยงเศรษฐกิจชุมชนเข้าสู่ตลาดการแข่งขันได้  ซึ่งเช่ือว่า  เมื่อมีความพอเพียงกับตัวเองแล้ว
จะมีก าลังใจหันมาเอาใจใส่  ต่อการพัฒนางานและการน าไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนท่ีท่ีรับผิดชอบ ศาสนาวัฒนธรรม
ส่ิงแวดล้อม  และสวัสดิการของประชาชนให้ดีย่ิงขึ้นไปด้วย 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้จัดโครงการอบรมสร้างความม่ันคงด้านอาชีพและ
รายได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปได้เรียนรู้ เป็นการฝึกปฏิบัติ  แบบเรียนรู้ไป
แก้ไขปัญหาไปจนสามารถประสบผลส าเร็จ โดยการปฏิบัติจริงท่ีชุมชน  และผู้ท่ีสนใจได้รับความรู้อย่างแท้จริงตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 

4. วตัถปุระสงค์  
 1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2. เพ่ือให้ประชาชนน าความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาชีวิตโดยสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 
 

แบบ  พต 5 



5. เป้าหมาย  
 -  ประชาชนในเขตอ าเภอไทรงาม  จ านวน  6 คน 
6. วธิกีารด าเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนท่ีด าเนินการ ระยะเวลา งบประมาณ 
1.ประชุมช้ีแจง  
2.เขียนโครงการเสนอ
โครงการและอนุมัติ 
3.จัดหาวัสดุ อุปกรณ์ท่ี
ใช้ในโครงการ 
4.จัดเตรียมสถานท่ี 
5.ลงมือปฏิบัติตาม
แผนงานของโครงการ 
6.สรุปผล/ประเมินผล/
รายงานผล 

1. เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนมีความรู้ และ

ทักษะในการประกอบ

อาชีพตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือให้ประชาชนน า
ความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนา
ชีวิตโดยสามารถ
พ่ึงตนเองได้ 
 

ประชาชนในเขต
อ าเภอไทรงาม  

  จ านวน 
 6 คน   

ณ ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้านศรี
วิไล  หมู่ท่ี  8  
ต าบลมหาชัย 
อ าเภอไทรงาม 
จังหวัด
ก าแพงเพชร 

 

110  มีนาคม 
2569 

2,400 บาท 

 
7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ   
 งบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2569 แผนงาน ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง  งบด าเนินงาน  เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
ในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเน่ือง รหัสงบประมาณ 20334332005002000000 กิจกรรมหลัก 
20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911220  การศึกษาเพ่ือเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

7.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม  จ านวน 6 คนๆละ 35 บาท จ านวน 2 มื้อ         เป็นเงิน 420บาท 
 7.2 ค่าวิทยากร     จ านวน 5  ช่ัวโมงๆละ 200 บาท            เป็นเงิน 1,000 บาท 
 7.3 ค่าอาหารกลางวัน    จ านวน  6  คนๆละ  120  บาทจ านวน  1  มื้อ   เป็นเงิน 720 บาท 

 7.4 ค่าวัสดุ          เป็นเงิน  260  บาท 
                     รวมเปน็เงนิทัง้สิน้    2,400 บาท 
 



 
 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ  

กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 
(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 

2568)- 

ไตรมาสท่ี 2 
(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ.2569) 

ไตรมาสท่ี 3 
(เม.ย.-มิ.ย. 
พ.ศ. 2569) 

ไตรมาสท่ี 4 
(ก.ค.-ก.ย. 
พ.ศ. 2569) 

โครงการอบรมการ
เรียนรู้วิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

- 1. ค่าอาหารว่างและเครื่องด่ืม 
จ านวน 6 คนๆละ 35 บาท 
จ านวน 2 มื้อ เป็นเงิน 420 บาท 
2. ค่าวิทยากรจ านวน 5 ชั่วโมงๆ
ละ 200 บาทเป็นเงิน 1,000 บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน  จ านวน  6  
คนๆละ  120  บาทเป็นเงิน  720  
บาท 
4. ค่าวัสดุ  เป็นเงิน 260 บาท 
รวมเปน็เงินทัง้สิน้    2,400 บาท 

- 

 - 

 
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
 1. นางสาวจิราภา  มาสอน   ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 2. นางสาวสิบสองเมษา  สามงามเขียว  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 3. นางสาวศิริรัตน์  ชูจ๋ิว   ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 4. นายวัชระ  มากสาคร   ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 

10. เครือขา่ย 
 1. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีวิไล หมู่ท่ี 8  ต าบลมหาชัย  อ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 
 2.โคก หนองนา โมเดล  ไร่รังผ้ึง  หมู่ท่ี 12  ต าบลมหาชัย  อ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 
11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง  

- การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 
 

12. ผลลพัธ ์(Out come)   
 1. ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ประชาชนน าความรู้ท่ีได้รับไปพัฒนาชีวิตโดยสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 



13. ดชันีต้วัชีว้ดัผลส าเรจ็ของโครงการ 
 13.1 ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output) 

  ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  13.2 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ (Outcome) 

 ร้อยละ 80 ของประชาชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมสามารถพ่ึงพาตัวเองได้อย่างมี
ความสุข 

14. การตดิตามและประเมนิผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 

                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

ก าหนดการ 

โครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (กลุ่ม 1) 
วันท่ี   10  มีนาคม  2569 

ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีวิไล หมู่ท่ี 8  ต าบลมหาชัย อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร 
................................................................................. 

 
เวลา  08.00  -   08.30 น.  -  ผู้เข้าอบรมลงทะเบียน 
เวลา   08.30  -  09.00 น.  -  พิธีเปิดการอบรม 
เวลา  09.00  -  12.00  น.  -  บรรยาย  เรื่องสร้างความม่ันคงด้านอาชีพและรายได้  
                                                        ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        โดยนายสมมาตร   บุญฤทธ์ิ 
เวลา  12.00  -  13.00 น.  -   รับประทานอาหาร 
เวลา  13.00 -  16.00 น.   -  วิทยากรบรรยายการเรียนรู้เรื่องหลุมพอเพียงเพียง 
                                                       ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติฐานการเรียนรู้เรื่องหลุมพอเพียง 
                                                    -   วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมซักถามข้อสงสัย สรุปผลการอบรม  
        โดยนายสมมารถ  บุญฤทธ์ิ  

- ปิดการอบรม 

 
 
 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 


