
 

 

โครงการสง่เสริมการเรยีนรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง “โคก หนอง นา โมเดล”                       
จำนวน 6 ชัว่โมง    

ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดับอำเภอบงึสามคัคี 

ความเป็นมา  

 ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่พอกับรายจ่ายโดยเฉพาะผู้ที่มีอาชีพเกษตรกรรมส่วนหากจะกล่าวถึง
รากเหง้าของ “โคก หนอง นา โมเดล” เราต้องย้อนกลับไปที่หัวใจสำคัญคือ พระราชดำริเรื่อง เกษตรทฤษฎใีหม่ ของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร (รัชกาลที่ 9) ที่ทรงวางรากฐาน
การบริหารจัดการดินและน้ำเพ่ือให้เกษตรกรไทยสามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน โดย “โคก หนอง นา” 
เปรียบเสมือนการนำทฤษฎีเหล่านั้นมาถอดรหัสและประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติให้เข้ากับภูมิสังคมและสภาพพ้ืนที่จริง
ของประเทศไทย 
           ความเป็นมาของโมเดลนี้เกิดจากการบ่มเพาะและขับเคลื่อนโดยกลุ่มเครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ นำโดย ดร.
วิวัฒน์ ศัลยกำธร (อาจารย์ยักษ์) และเหล่านักวิชาการรวมถึงปราชญ์ชาวบ้านที่มองเห็นวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติและ
เศรษฐกิจที่รุมเร้าเกษตรกรไทย ไม่ว่าจะเป็นปัญหาภัยแล้ง น้ำท่วม หรือดินเสื่อมโทรมจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยว จึงได้
นำแนวคิดการจัดการพ้ืนที่แบบดั้งเดิมมาผสมผสานกับหลักการอนุรักษ์ดินและน้ำ จนกลายเป็นรูปแบบการจัดการ
พ้ืนที่ที่เข้าใจง่ายและเห็นผลเป็นรูปธรรม 

หลักการของหลักสตูร 
 เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง “โคก หนอง นา โมเดล” คือการหลอมรวมเอาศาสตร์
พระราชาเข้ากับภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมและการพึ่งพา
ตนเองอย่างเป็นระบบ โดยมีพ้ืนฐานสำคัญอยู่ที่การบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่จำกัดให้เกิดประโยชน์
สูงสุด และการปรับเปลี่ยนวิธีคิด (Mindset) ให้สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
จุดมุ่งหมาย เพ่ือให้ผู้รับบริการ 

 1. เพ่ือให้ประชาชน สร้างความม่ันคงทางอาหารและคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 
 2. เพ่ือให้ประชาชน บริหารจัดการน้ำและฟ้ืนฟูระบบนิเวศอย่างเป็นระบบ 
 3. เพ่ือสืบสานและขยายผลหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ภาคปฏิบัติ 

กลุ่มเป้าหมาย 
           ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา  จำนวน  6  ชั่วโมง  แยกเป็น 

- ภาคทฤษฎี  จำนวน  3  ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ  จำนวน  3  ชั่วโมง 
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โครงสรา้งหลักสตูร 
 

 

ที ่
 

เรือ่ง 
 

จดุประสงคเ์ชงิปฏบิตัิการ 
 

เนือ้หาวชิา 
 

วธิสีอน/กจิกรรม 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ
1 โคก หนอง นา 

โมเดล 
 

1. การจัดการพ้ืนที่และน้ำ  
2. การฟ้ืนฟูระบบนิเวศดิน  
3. การสร้างความมั่นคงทาง
อาหาร (ป่า 5 ระดับ) 
4. การบริหารจัดการเพ่ือ
ความยั่งยืน 

1. ปรัชญาและหัวใจของ
เกษตรทฤษฎีใหม่ 
2. การวิเคราะห์ภูมิสังคม
และทิศทางธรรมชาติ 
3. หลักการจัดการ "โคก 
หนอง และนา" 
4. การสร้างระบบนิเวศด้วย
ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 
อย่าง 
5. การฟ้ืนฟูดินและการ
กสิกรรมไร้สารพิษ 

1. ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ 
เกี่ยวกับ"อ่านดิน ฟังน้ำ" 
2. ผู้เรียนศึกษาการ"ปั้น
ดินจำลอง" 
3. ผู้เรียนชมการสาธิต
ของ วิทยากรพร้อม
สัมภาษณ์ ขั้นตอนและ
วิธีการกิจกรรม "ห่มดิน 
ให้ดินเลี้ยงพืช  
4. ผู้เรียนฝึกทักษะ และ

ฝึกเก็บรายละเอียด 
ของงานตามใบงาน"ป่า 
5 ระดับ ในกระถาง
หรือแปลงสาธิต" 
5. ผู้เรียนและผู้สอน 
ร่วมกันสรุปขั้นตอน
กิจกรรม "ถอด
บทเรียนและวางแผน
ชีวิต"ทุกขั้นตอน  

2 4 

 
สือ่การเรยีนรู ้

1. เอกสารประกอบการเรียนวิชาเศรษฐกิจพอเพียง / ใบความรู้ 
2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

  3. วัสดุจริง  
 
การวดัผลประเมนิผล 

1. การประเมินผลจากทักษะและผลงานของผู้เรียน 
2. ประเมินจากความพึงพอของผู้เรียน 
 

เงือ่นไขการผา่นฝกึอบรม 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินจากทักษะและผลงานไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 กระบวนการเรียน/การสอน 
 



หลักฐานการผา่นการอบรม 
วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
        
 

ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 
                                                           ( นายวิวฒัน์ แสงพุ่ม ) 
                                                             ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 
 
                                                                                              ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                                    ( นางสาวเพลินพิศ  อินทร์จันทร์ ) 
                                                       งานการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง  
 
                                 
  
                                                                                                ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                                                            ( นายธรรมนูญ  ปรีดาธวัช ) 

                         ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม 

 

1. ชื่อโครงการ    สง่เสริมการเรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง “โคก หนอง นา โมเดล”                       
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  
         เนื่องจากพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566  เป็นกฎหมายที่ยกระดับสำนักงาน กศน. ให้เป็นกรม
ส่งเสริมการเรียนรู้ และกำหนดภารกิจในการจัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ทั้ง ๓  รูปแบบ  เพื่อให้การ
ดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและถูกต้องตามกฎหมาย สรุปความเชื่อมโยงที่เกี่ยวข้องกับโครงการ:
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 กำหนดให้กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีหน้าที่ในการจัด  ส่งเสริม และ
สนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ  รวมทั้งอาจจัด 
ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นที่จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
บุคคลให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี  มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าที่และ
ความรับผิดชอบ ภูมิใจและตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา  พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษา ประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รู้จักความ
พอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู้  รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์
สุจริต 

                มาตรา 5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบุคคล ให้มีความสมบูรณ์
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าที่ และความรับผิดชอบ ภูมิใจ
และตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวม ของประเทศชาติ   รู้จักความพอเพียง มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี               ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู้รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์สุจริต 
รวมทั้งมีจิตสำนึกในความรับผิดชอบ          ทั้งต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเป็น
พลเมืองที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมไทย และสังคมโลกได้อย่างผาสุก กับเพ่ือให้บุคคลมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะ
อาชีพ และทักษะชีวิต  ที่สอดคล้องและเท่าทันพัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรือ เพิ่มพูนทักษะของตนเอง 
ให้สูงขึ้น หรือปรับเปลี่ยนทักษะของตนตามความถนัดหรือความจำเป็นข้อที่ ๔ ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างโอกาสและ
ความเสมอภาคทางสังคม 

3. หลักการและเหตุผล    
           ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางในการดำรงชีวิตและการปฏิบัติตนของประชาชน ทุกกลุ่ม 
ทุกระดับเพ่ือให้ดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง ซึ่งภายใต้ภาวะสถานการณ์ปัจจุบันหลากหลายหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนได้น้อมนำหลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงแบบโคกหนองนาโมเดลมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาเพ่ือพัฒนาคน
ไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำเนิน
ชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและมีความพอเพียง 

    ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี โดย ศกร.ตำบลบึงสามัคคี จึงเห็นความสำคัญจึงได้จัด
โครงการส่งเสริมการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง “โคก หนอง นา โมเดล ให้กับกลุ่มเป้าหมายทั้ง 4 ตำบล เพ่ือให้
ผู้เข้าร่วมอบรมเห็น  ความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันของตัวเอง 
ครอบครัวและชุมชนต่อไป   
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4. วัตถุประสงค์  
          4.1เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

          4.2 เพ่ือส่งเสริมเข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจในการดำเนินงานเรื่อง โคก หนอง นา ได้ถูกต้อง  

          4.3 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ที่ได้มาปรับใช้เกิดประโยชน์และใช้ในชีวิตจริงได้ 

5. เป้าหมาย  

                 ประชาชนในเขตอำเภอบึงสามัคคี  จำนวน 6  คน  

 6. วิธีการดำเนินการ  
กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค ์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย

Output 
พื้นที่

ดำเนนิการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน
การดำเนินงาน (P) 

 เพ่ือแจงชี้กำหนด
แผนการ
ดำเนินงาน 

บุคลากร สกร.                
ระดับอำเภอ                  
บึงสามัคคี 

8 คน สกร.ระดับ
อำเภอ                    

บึงสามัคคี 

2- 6
กุมภาพันธ์

2569 

 

2. จัดทำ/ขออนุมัติ
โครงการ (P) 

เพ่ือให้งานเป็นไป
ตามกระบวนการ 

เจ้าหน้าที่               
งานการเรียนรู้

เพ่ือพัฒนาตนเอง 

1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ                 

บึงสามัคคี 

10 
กุมภาพันธ์

2569 

 

3. ดำเนินงานตาม
โครงการ/กิจกรรม                       
( D ) 

เพ่ือให้ 
กลุ่มเป้าหมาย              
ได้แลกเปลี่ยน
เรียนรู้เกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตในด้าน
ต่างๆ 

นักศึกษา 
เยาวชนและ
ประชาชน              

ในพ้ืนที่ตำบล             
วังชะโอน 

6 คน                  
 

                     

ศกร.ระดับ
ตำบล                     

บึงสามัคคี   

12 
กุมภาพันธ์

2569 

2,400 

4. การนิเทศติดตาม                           
( C ) 

เพ่ือเป็นการหา
แนวทางการแก้ไข
ปัญหา 

คณะกรรมการ
นิเทศติดตามงาน 

2 คน ศกร.ระดับ
ตำบล            

บึงสามัคคี 

12 
กุมภาพันธ์

2569 

 

5. สรุปและรายงาน
ผลการดำเนินงาน                 
( A ) 

 เพ่ือสรุปผลการ
ดำเนินงาน/นำผล
ที่ได้ปรับปรุง แก้ไข
ต่อไป 

สกร.ระดับอำเภอ                   
บึงสามัคคี 

1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ                 

บึงสามัคคี 

19 
กุมภาพันธ์

2569 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ   
แผนงานการใช้จ่ายงบประมาณ : ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษา
และการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน 
เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง  เศรษฐกิจพอเพียง  (ไตรมาส  1- 2 ) 
รหัสงบประมาณ 2033433200500200000  กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200  
รายละเอียดการใช้จ่าย ดังนี้ 
             1 ค่าอาหารกลางวัน  จำนวน 6 คน จำนวน 1 มื้อๆละ 120 บาท       เ ป็ น เ งิ น    7 2 0   บ า ท 
             2 ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน ๆ ละ 2 มื้อ มื้อละ 35 บาท เป็นเงิน 420 บาท  
             3 ค่าวิทยากร 1 คน จำนวน 6 ชั่วโมง ๆ ละ 300 บาท เป็นเงิน 1,800 บาท ขอเบิกเพียง  1,260 บาท 
  
                                                               รวมเป็นเงิน   2,400 บาท  (-สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน-)  
                                                                                ( โดยขอถัวเฉลี่ยจ่ายตามรายการจริงทุกรายการ ) 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลกั 
ไตรมาสที ่ 1 

(ต.ค. – ธ.ค.68) 
ไตรมาสที ่ 2 

(ม.ค.– ม.ีค.69) 
ไตรมาสที ่ 3 

(เม.ย. – ม.ิย. 69) 
ไตรมาสที ่ 4 

(ก.ค. – ก.ย. 69) 
1.ประชุมวางแผนการดำเนินงาน  /   
2.จัดทำ/ขออนุมัติโครงการ  /   
3.ดำเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม  /   
4.การนิเทศติดตาม  /   
5.สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน  /   
 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ นายวิวัฒน์ แสงพุ่ม ศกร.ตำบลบึงสามัคคี 
10. เครือข่าย 
 10.1 ที่ว่าการอำเภอบึงสามัคคี 
           10.2 องค์การบริหารส่วนตำบลบึงสามัคคี 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  

11.1 โครงการจัดการศึกษาตลอดชีวิต 
11.2 โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง 
11.3 โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ 

 



 
12. ผลลัพธ์ (Out come) ร้อยละ 90 ของประชาชนอำเภอบึงสามัคคี  ที่เข้าร่วมโครงการฯมีความรู้ความเข้าใจใน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำความรู้ที่ได้มาปรับใช้เกิดประโยชน์และใช้ในชีวิตจริงได้   
 
13. ดัชนีตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 

13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
  ประชาชนอำเภอบึงสามัคคี ร้อยละ  90   ที่เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้  ความเข้าใจในการจัดกิจกรรม สกร.
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
    13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

ร้อยละ 90 ของประชาชนอำเภอบึงสามัคคี  ที่เข้าร่วมโครงการฯมีความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำความรู้ที่ได้มาปรับใช้เกิดประโยชน์และใช้ในชีวิตจริงได้    
  

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
           14.1 คณะกรรมการประเมินโครงการและตรวจรับวัสดุครุภัณฑ์ภายหลังส่งมอบ 

14.2 จำนวนผู้เข้ารับบริการ/ความพึงพอใจของผู้รับบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 

กำหนดการโครงการสง่เสริมการเรยีนรูต้ามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  โคก หนอง นา โมเดล  
วนัที ่12   กมุภาพนัธ ์2569  

  ณ  โคกหนองนาโมเดลหมูท่ี ่ 12  ตำบลบึงสามัคค ี อำเภอบงึสามคัค ี จงัหวดักำแพงเพชร    
โดย ศนูยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอบงึสามัคค ี 

วนั/เดอืน/ป ี เวลา เนือ้หาการอบรม วทิยากร/ผูร้ับผดิชอบ 

12  กุมภาพนัธ ์
2569  

 

08.30 - 09.00 น. รับลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการ ครูศรช.ตำบลบึงสามัคคี 

09.30 – 12.00 น.  บรรยายเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ถอดองค์ความรู้สู่การนำไปใช้ 

-เรื่อง การดำเนินงานโคก หนอง นา 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

วิทยากร  

 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 15.30 น. สาธิตพร้อมฝึกปฏิบัติ เรื่อง การปลูกผัก

ไร้สารเคมีการวางรูปแบบการจัดสรร

พ้ืนที่ในการดำเนินโคก หนอง นา โมเดล

การปลูกผักเพ่ือให้ได้ผลผลิตที่ดี  

วิทยากร  

 

15.30 - 16.00 น. จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ  สรุป 

รายงานผลการดำเนินงานและประเมิน

ความพึงพอใจ 

ครูศรช.ตำบลบึงสามัคคี 

เวลา 16.30 น.  - ปิดการอบรม ครูศรช.ตำบลบึงสามัคคี 

หมายเหตุ  **** กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

รับประทานอาหารกลางวัน เวลา 12.00 น. 
รับประทานอาหารว่าง เช้า เวลา 10.00 น. – 10.20 น.  

    รับประทานอาหารว่าง บ่าย เวลา 14.00 น. – 14.20 น.  
 

 

 

 

 

 

 


