
หลักสูตรฝึกอบรม โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำบัญชีครัวเรือน 
และปลูกผักสวนครัว จำนวน 3 ชั่วโมง 

------------------------------- 
ความเป็นมา  

พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาศักยภาพคนทุกวัย 
โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนรู้จัก "ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี" และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้จริง ผ่านการส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งทักษะชีวิต อาชีพ และการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้
สามารถปรับตัวทันโลก สร้างประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพลเมืองที่สมบูรณ์และ
เข้มแข็ง 

การพึ่งพาตนเองได้รู้จักการมีความพอประมาณ มีเหตุผลตามแนวทางปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชการที่ 9 ทรงมองเห็นความสำคัญของการมีภูมิคุ้มกัน แล
ความพออยู่พอกิน โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินเป็นสำคัญซึ่งการทำบัญชีมีบทบาทที่สำคัญในการวางแผนทาง
การเงินในปัจจุบัน 

การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด
ให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้  รู้จักความพอประมาณ และไม่
ประมาท การสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับตัวเอง รู ้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการ
ประมาณตนเอง การพ่ึงตนเอง มีความรู้คู่คุณธรรมพร้อมกับเตือนสติไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอัน
เป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต การทำบัญชี คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการดำรงชีวิต
ของตัวเอง และภายในครอบครัว ชุมชน ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของ
ชีวิตของตัวเอง จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว   

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลโพธิ์ทอง เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการจัดทำบัญชีครัวเรือน จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำ
บัญชีครัวเรือนและปลูกผักสวนครัวขึ้น เพื่อให้บุคคลในชุมชนได้เล็งเห็นความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พร้อมส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือนทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองและ
ครอบครัว 

 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้าร่วม

โครงการสามารถนำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ด้านเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้โดยเน้นบูรณาการเนื้อหาให้

สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคลและชุมชน 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 3 

 



จุดมุ่งหมาย 
 ผู้เข้าร่วมโครงการมีมีความรู้ เรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีทักษะในการจัดทำบัญชีครัวเรือน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ของตนเองได ้
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนตำบลโพธิ์ทอง    จำนวน 6 คน 
 

ระยะเวลา   วันที่ 11 สิงหาคม 2569  จำนวน 3 ชั่วโมง ทฤษฎี 2 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 1 ชั่วโมง  
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 
 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
และนำมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 

1. ความหมาย 
ความสำคัญ
ของหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
2. โครงสร้าง
หลัก "3 ห่วง  
2 เงื่อนไข" 
 
 

1.วิทยากรบรรยาย 
- ความหมาย
ความสำคัญของ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 - โครงสร้างหลัก "3 
ห่วง 2 เงื่อนไข" 
2. วิทยากร และ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่อง
โครงสร้างหลัก "3 
ห่วง 2 เงื่อนไข" 

1 ชม.  

2. การจัดทำบัญชี
ครัวเรือน 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีทักษะการปลูกผัก
สวนครัว เพื่อบริโภค
เอง หรือแลกเปลี่ยน/
จำหน่าย สร้างความ
มั่นคงทางอาหาร ให้
ครอบครัวและชุมชน 

1. การทำบัญชี
ครัวเรือน  
2. การวางแผน
การเงินและ
เงินออม 

1. วิทยากรอธิบาย
เรื่องประเภทของ
บัญชี ส่วนประกอบ
ของบัญชีครัวเรือน 
2. วิทยากรและ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
การจดบันทึก
รายรับ-รายจ่าย 

30 นาที 30 นาที 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3. วิทยากรบรรยาย
เรื่องการวางแผน
การเงินและเงินออม 

3. เกษตรทฤษฎีใหม่ 1. เพ่ือให้เรียนมี
ทักษะการปลูกผัก
สวนครัว เพื่อบริโภค
เอง หรือแลกเปลี่ยน 
สร้างความม่ันคงทาง
อาหาร ให้ครอบครัว
และชุมชน 

แนวคิด
เกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิต
ตามหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1. วิทยากรบรรยาย
เรื่องเกษตรทฤษฎี
ใหม่ 
2. ผู้เข้าร่วม
โครงการร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
2. วิทยากรบรรยาย
เรื่องการเตรียมดิน
และแปลงปลูก   
การลงมือเพาะเมล็ด
พันธุ์ และการดูแล
บำรุงรักษา 
2. ผู้เข้าร่วม
โครงการลงมือ
ปฏิบัติจริง 
3. ผู้เข้าร่วม
โครงการร่วมกันสรุป
ประโยชน์การปลูก
ผักสวนครัว 

30 นาที 30 นาที 

 

สื่อการเรียนรู้  
 1. สมุดบันทึกรายรับ-รายจ่าย 

2. เพาเวอร์พอย 
3. อินเตอร์เน็ต 
4. วัสดุฝึกอบรม 
 



การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างบันทึกรายรับ-

รายจ่ายได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 

หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำบัญชีครัวเรือนและปลูกผักสวนครัว  

 

1. ชื่อโครงการ : โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำบัญชีครัวเรือน  
        และปลูกผักสวนครัว 

 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
    สอดคล้องจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้           

เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
 

3. หลักการและเหตุผล  
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาศักยภาพคนทุกวัย 

โดยมีเป้าหมายให้ประชาชนรู้จัก "ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี" และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้จริง ผ่านการส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งทักษะชีวิต อาชีพ และการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้
สามารถปรับตัวทันโลก สร้างประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพลเมืองที่สมบูรณ์และ
เข้มแข็ง 

การพึ่งพาตนเองได้รู้จักการมีความพอประมาณ มีเหตุผลตามแนวทางปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช รัชการที่ 9 ทรงมองเห็นความสำคัญของการมีภูมิคุ้มกัน แล
ความพออยู่พอกิน โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินเป็นสำคัญซึ่งการทำบัญชีมีบทบาทที่สำคัญ ในการวางแผนทาง
การเงินในปัจจุบัน 

การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด
ให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้  รู้จักความพอประมาณ และไม่
ประมาท การสร้างภูมิคุ ้มกันให้กับตัวเอง รู ้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการ
ประมาณตนเอง การพ่ึงตนเอง มีความรู้คู่คุณธรรมพร้อมกับเตือนสติไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอัน
เป็นปัจจัยสำคัญในการดำเนินชีวิต การทำบัญชี คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการดำรงชีวิต
ของตัวเอง และภายในครอบครัว ชุมชน ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของ
ชีวิตของตัวเอง จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว   

ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลโพธิ์ทอง เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการจัดทำบัญชีครัวเรือน จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำ
บัญชีครัวเรือนและปลูกผักสวนครัวขึ้น เพื่อให้บุคคลในชุมชนได้เล็งเห็นความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พร้อมส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือนทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองและ
ครอบครัว 

/ 4. วัตถุประสงค์... 

แบบ พต. 5 

 



4. วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

4.2 เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมโครงการได้รับการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้รู ้รายรับ -รายจ่าย และ
วางแผนการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะการปลูกผักสวนครัว เพ่ือบริโภคเอง หรือแลกเปลี่ยน/จำหน่าย สร้าง
ความมั่นคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 

 

5. กลุ่มเป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ          

- ประชาชนตำบลโพธิ์ทอง      จำนวน 6 คน 
 เชิงคุณภาพ 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ได้รับการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้รู้รายรับ-
รายจ่าย และวางแผนการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 

- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 มีทักษะการปลูกผักสวนครัว เพื่อบริโภคเอง หรือ
แลกเปลี่ยน/จำหน่าย สร้างความม่ันคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 
 

6. วิธีการดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

1. สำรวจความต้องการ
ของประชาชนในการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือสำรวจความ
ต้องการของ
ประชาชนในชุมชน 

ประชาชน
ตำบล  

โพธิ์ทอง 

6 คน  พ้ืนที่ตำบล
โพธิ์ทอง 

1 สิงหาคม 
2569 

- 

2. วิเคราะห์ความของ
ประชาชนในการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือวิเคราะห์ความ
ต้องการในการได้รับ
ความรู้ด้านต่าง ๆ 

ประชาชน
ตำบล  

โพธิ์ทอง 

6 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 

ปางศิลาทอง 

7 สิงหาคม 
2569 

- 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมตามความต้องการ 
 3.1 โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการการใช้ชีวิต
แบบพอเพียงด้วยการ
ทำบัญชีครัวเรือนและ
ปลูกผักสวนครัว 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และการ

ประชาชน
ตำบล     

โพธิ์ทอง 
 

6  คน  ศกร.ระดับ
ตำบล 

โพธิ์ทอง 

11 สิงหาคม 
2569 

2,400.00.- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการได้รับการ
ส่งเสริมการทำบัญชี
ครัวเรือน เพ่ือให้รู้ 
รายรับ-รายจ่าย และ
วางแผนการเงินอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีทักษะการ
ปลูกผักสวนครัว เพื่อ
บริโภคเอง หรือ
แลกเปลี่ยน/จำหน่าย 
สร้างความม่ันคงทาง
อาหาร ให้ครอบครัว
และชุมชน 

4. นิเทศ ติดตามการจัด
กิจกรรมรายไตรมาส
และประชาสัมพันธ์
เผยแพร่การดำเนินงาน 

เพ่ือติดตามผลการจัด
กิจกรรมว่าบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ 

ครู ศกร. 
และ 

ทีมนิเทศ 

2 คน ศกร.ระดับ
ตำบล 

โพธิ์ทอง 

11 สิงหาคม 
2569 

- 

5. ประเมินผล รายงาน
ผลการจัดกิจกรรม  

เพ่ือรายงานผลการจัด
กิจกรรมให้บังคับ
บัญชาทราบต่อไป 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ  

ปางศิลาทอง 

สิงหาคม 
2569 

- 

 
 
 
 
 
 

/ 7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ... 



7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 
ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ

เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน 
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง (ด้านศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)     
ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ 20334332005002000000 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 
6911200 จำนวน 2,400.00.- บาท (-สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน)  

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 3 ช.ม. x 200.- บาท    เป็นเงิน 600.- บาท 
2. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน x 35.- บาท x 1 มื้อ  เป็นเงิน 210.- บาท 
3. เมล็ดพันธุ์ผัก จำนวน 20 ซอง x 25.- บาท    เป็นเงิน 500 .- บาท 
4. ปุ๋ยคอก จำนวน 8 ถุง x 50.- บาท     เป็นเงิน 400.- บาท 
5. ดินเกษตร จำนวน 12 ถุง x 20.- บาท     เป็นเงิน 240.- บาท 
6. จอบพร้อมด้าม 2 เล่ม x 150.- บาท    เป็นเงิน 300.- บาท 
7. บัวรดน้ำ 4 ลิตร จำนวน 3 ใบ x 50.- บาท    เป็นเงิน 150.- บาท 
รวมเป็นเงิน 2,400.- บาท (สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

หมายเหตุ  ถัวจ่ายตามจริง 
 

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 
ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.69) 

หมายเหตุ 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
   1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิต
แบบพอเพียงด้วยการทำบัญชีครัวเรือนและ
ปลูกผักสวนครัว 

 
- 

 

 
- 

 

 
.- 

 

 
2,4000.00- 
 

 
 

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสาวรัชนี  นะคะจัด  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 

10. เครือข่าย 
 10.1  แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

10.2  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
10.3  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน   
10.4  กลุ่มสตรี 
 
 

/ 11. โครงการที่เกี่ยวข้อง... 



11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
11.1  โครงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
11.2  โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
11.3  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

 

12. ผลลัพธ์ 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ได้รับการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน เพื่อให้รู้รายรับ-รายจ่าย 

และวางแผนการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 มีทักษะการปลูกผักสวนครัว เพื่อบริโภคเอง หรือแลกเปลี่ยน/

จำหน่าย สร้างความมั่นคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 
 

13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 
  - ผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ  80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ระดับดีข้ึนไป 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

 - ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ได้รับการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้รู้รายรับ-
รายจ่าย และวางแผนการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 

    - ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 มีทักษะการปลูกผักสวนครัว เพื่อบริโภคเอง หรือ
แลกเปลี่ยน/จำหน่าย สร้างความม่ันคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 
 

14. การติดตามและการประเมินผลโครงการ 
 1.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.  การสังเกต 
 
ลงชื่อ.....................................งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการใช้ชีวิตแบบพอเพียงด้วยการทำบัญชีครัวเรือนและปลูกผักสวนครัว 
วันที่ 11 สิงหาคม 2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลโพธิ์ทอง อำเภอปางศิลาทอง จังหวัดกำแพงเพชร 
****************** 

 
เวลา 08.30 น. – 09.00 น.  ลงทะเบียน  
เวลา 09.00 น. – 10.30 น.   เรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดทำบัญชีครัวเรือน 

วิธีการ  - บรรยายให้ความรู้  
           - สาธิตการทำบัญชีครัวเรือน  

- ฝึกปฏิบัติการทำบัญชีครัวเรือน 
     (โดยวิทยากร นางศุภานี  นวนิตย์วรานนท์) 

เวลา 10.30 น.  – 10.45 น.      รับประทานอาหารว่าง 
เวลา 10.40 น. – 12.00 น. เรื่อง แนวคิดเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง 
   วิธีการ  - บรรยายให้ความรู้ 

           - ปฏิบัติการปลูกผักสวนครัว 
     (โดยวิทยากร นางศุภานี  นวนิตย์วรานนท์) 
 
 
 

 หมายเหต ุ กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
      


