
                                                                                                                                                                                       
แบบ  พต. 3 

 
หลักสตูรฝกึอบรม โครงการอบรมการเรยีนรูว้ิถชีวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

 จ านวน 5 ชัว่โมง  (กลุม่ 1)  
 

************************************ 

ความเป็นมา 

สืบเนื่องมาจาก วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มที่จะคงอยู่อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดปัญหาความยากจนของ
ประชาชนรัฐบาลจึงมีนโยบายในการแก้ปัญหาความยากจนให้หมดสิ้นไปโดยส่งเสริมให้ประชาชนมีกระบวนการเรียนรู้
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้ งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจน
ใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า 
 ระบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนที่จะด าเนินการนี้  มุ่ งเน้นให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ โดยเริ่มจากผู้ปฏิบัติ  คือประชาชนทั่วไป เพ่ือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในรูปแบบของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้อุ้มชูกลุ่มและตนเองได้มีค่าพอเพียงกับตัวเอง สะสมทุนกันแบบกลุ่มร่วมด าเนินการ ต้นทุนก าไร และการ
แลกเปลี่ยน แบ่งปัน  เชื่อมโยงเศรษฐกิจชุมชนเข้าสู่ตลาดการแข่งขันได้  ซึ่งเชื่อว่าเมื่อมีความพอเพียงกับตัวเองแล้ว
จะมีก าลังใจหันมาเอาใจใส่  ต่อการพัฒนางานและการน าไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ ศาสนาวัฒนธรรม
สิ่งแวดล้อม  และสวัสดิการของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นไปด้วย 
 ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้โครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้ เป็นการฝึกปฏิบัติ  แบบเรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาไปจนสามารถ
ประสบผลส าเร็จ โดยการปฏิบัติจริงที่ชุมชน  และผู้ที่สนใจได้รับความรู้อย่างแท้จริงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 
หลักการของหลักสตูร  

   เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ ภาคทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

หลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียงไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมี คุณภาพและมีคุณธรรมจริยธรรม 

จดุหมาย  

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรู้และทักษะกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจ

พอเพียง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพให้สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างมี 

คุณธรรมจริยธรรม  
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
 4. มีความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  



 
 

กลมุเป้าหมาย 
 มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ  

     1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ ในพ้ืนที่ประชาชนในเขต พื้นที่ต าบลไทรงาม  ต าบลหนองไม้กอง ต าบลหนองแม่แตง 
     2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ ในพ้ืนที่ต าบลไทรงาม ต าบลหนองไม้กอง ต าบลหนองแม่แตง 
 ระยะเวลา  

จ านวน   5  ชั่วโมง  
ภาคทฤษฎี  2 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ        3  ชั่วโมง 

โครงสรา้งหลักสตูร 
 

ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

 
ทฤษฎี 

 
ปฏิบัติ 

1. การเรียนรู้วิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. อธิบายเกี่ยวกับการการ
เรียนรู้วิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. อธิบายกับการสร้าง
รายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง   
3. อธิบายการการสร้าง
ความอาชีพและรายได้ตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

1. ผู้เรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับเรื่องเรียนรู้
วิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ผู้เรียนสามารถรู้วิธีการ
สร้างรายได้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ได้ 
 3. ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความมั่นคงด้านอาชีพและ
รายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

1. วิทยากร
บรรยายให้ความรู้ 
เรื่องปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
2.วิทยากรบอกวิธี
สร้างความม่ันคง
ด้านอาชีพตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 
 

1 ชม. - 

2. หลุมพอเพียง 
 

1. ผู้เรียนมีทักษะความรู้
เรื่องหลุมพอเพียง 
2. ผู้เรียนรู้วิธีการท าเรื่อง
หลุมพอเพียง 
 3. ทักษะและวิธีการ 
ขั้นตอนการท าเรื่องหลุม
พอเพียง 
 

วิธีทักษะการความรู้เรื่อง
หลุมพอเพียง 
1. ผู้เรียนรู้วิธีการท าเรื่อง
หลุมพอเพียงได้อย่าง
ถูกต้อง 
2.ผู้เรียนมีทักษะและรู้
วิธีการ ขั้นตอนการท า
หลุมพอเพียง 
3. ผู้เรียนมีทักษะและ
วิธีการ ขั้นตอนการท า
หลุมพอเพียง 

- วิทยากร
บรรยายความรู้
และข้ันตอนการ
ท าหลุมพอเพียง 
-วิทยากรสาธิต
ขั้นตอนวิธีการท า
หลุมพอเพียงและ
ให้ผู้เข้ารับการ 
อบรมลงมือ
ปฏิบัติ 

30 
นาท ี

3 ชม 
 



3. ขั้นตอนการสร้าง
รายได้ตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถการ
สร้างรายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ความรู้ด้านการสร้าง
รายได้ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

- วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
การสร้างรายได้ที่
มั่นคงตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

30 
นาท ี

- 

 
สื่อการเรยีนร ู 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้  
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น, สื่อบุคคล, วิทยากรผู้ช านาญ  
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
 

การวดัผลประเมนิผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสตูร  
1. มีเวลาเรียน และฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
3. มีผลงานผ่านการประเมินโครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
หมายเหตุ  หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
แบบเขยีนโครงการฝึกอบรม 

1. ชื่อโครงการ    โครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 นโยบายและจดุเนนการด าเนนิงาน ส านักงาน สกร.ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
 1. ด้านการจัดการเรียนรู้คุณภาพ  
  1.1 นอมน าพระบรมราโชบายสูการปฏิบัติรวมทั้งสงเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด าริทุกโครงการ และโครงการอันเกี่ยวเนื่องจากราชวงศ์ 
 2. ด้านการสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ  
 2.1 สงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตที่เนนการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับแต่ละชวงวัย และการจัด
การศึกษาและการเรียนรูที่เหมาะสมแต่ละกลุ่มเป้าหมายและบริบทพ้ืนที่ 
 

3. หลักการและเหตผุล  
 สืบเนื่องมาจาก วิกฤตเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมีแนวโน้มที่จะคงอยู่อย่างต่อเนื่องท าให้เกิดปัญหาความ

ยากจนของประชาชนรัฐบาลจึงมีนโยบายในการแก้ปัญหาความยากจนให้หมดสิ้นไปโดยส่งเสริมให้ประชาชนมี
กระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลักแนวความคิดของเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้ งอยู่บน
พ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ และความมีเหตุมีผล การสร้าง
ภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า 
 ระบบการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหาความยากจนที่จะด าเนินการนี้  มุ่ งเน้นให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
แหล่งเรียนรู้ โดยเริ่มจากผู้ปฏิบัติ  คือประชาชนทั่วไป เพ่ือการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงในรูปแบบของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้อุ้มชูกลุ่มและตนเองได้มีค่าพอเพียงกับตัวเอง สะสมทุนกันแบบกลุ่มร่วมด าเนินการ ต้นทุนก าไร และการ
แลกเปลี่ยน แบ่งปัน  เชื่อมโยงเศรษฐกิจชุมชนเข้าสู่ตลาดการแข่งขันได้  ซึ่งเชื่อว่า  เมื่อมีความพอเพียงกับตัวเองแล้ว
จะมีก าลังใจหันมาเอาใจใส่  ต่อการพัฒนางานและการน าไปสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ ศาสนาวัฒนธรรม
สิ่งแวดล้อม  และสวัสดิการของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นไปด้วย 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้จัดโครงการอบรมการเรียนรู้วิถีชีวิตตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้เรียนรู้ เป็นการฝึกปฏิบัติ  แบบเรียนรู้ไปแก้ไขปัญหาไปจนสามารถ
ประสบผลส าเร็จ โดยการปฏิบัติจริงที่ชุมชน  และผู้ที่สนใจได้รับความรู้อย่างแท้จริงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
 

4. วตัถปุระสงค์  
 1. เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 2. เพ่ือให้ประชาชนน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาชีวิตโดยสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 

5. เป้าหมาย  
 -  ประชาชนในเขตอ าเภอไทรงาม ได้แก่ ต าบลไทรงาม  ต าบลหนองไม้กอง ต าบลหนองแม่แตง  
จ านวน  6 คน 
 

แบบ  พต 5 



 
 
6. วธิกีารด าเนินการ 

กิจกรรมหลัก วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เปา้หมาย พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา งบประ
มาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพ่ือวางแผนการจัดท า

โครงการเศรษฐกิจ

พอเพียง 

-  เพ่ือจัดสรรงบประมาณ 

-  ผู้บริหารและคณะ
ครู  สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

27 
กรกฎาคม 

2569  

2. จัดท าหลักสูตร
การจัด
กระบวนการจัด
กิจกรรม 

- เพ่ือจัดท าหลักสูตรให้

สอดคลองกับ

กลุ่มเป้าหมายและบริบท

พ้ืนที่ 

 - คณะครู  สกร.
ระดับอ าเภอไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

30-31 
กรกฎาคม 

2569  

3. ประสานงาน
การด าเนินงาน 

- เพ่ือติดต่อประสานงาน
เครือข่ายในพ้ืนที่ในการ
ด าเนินงาน 

 - คณะครู  สกร.
ระดับอ าเภอไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

3 - 4 
สิงหาคม
2569 

 

4. จัดกิจกรรม
ด าเนินงานตาม
โครงการอบรมการ
เรียนรู้วิถีชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
จ านวน 5 ชั่วโมง  

1. เพ่ือส่งเสริมให้

ประชาชนมีความรู้ และ

ทักษะในการประกอบ

อาชีพตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพ่ือให้ประชาชนน า
ความรู้ที่ได้รับไปพัฒนา
ชีวิตโดยสามารถ
พ่ึงตนเองได้ 
 

- ประชาชนเขตอ าเภอ 
ไทรงาม ได้แก่ 

ต.ไทรงาม 
ต.หนองไม้กอง 
ต.หนองแม่แตง 
 
  

6 คน ศูนย์เศรษฐกิจ
พอเพียงบ้าน
ศรีวิไล หมู่ที่ 8 
ต าบลมหาชัย 
อ าเภอไทรงาม 
จ.ก าแพงเพชร 

10สิงหาคม
2569 

2,400 
บาท 

5. สรุปและติดตาม

ประเมินผลการ

ด าเนินงาน 

ตามโครงการ 

- เพ่ือก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานตามโครงการให้
บรรลุผลตามที่ก าหนดไว้ 
- เพ่ือประเมินผลโครงการ
และสรุปรายงานผลการ
ด าเนินงาน 

- ครูผู้รับผิดชอบ
โครงการ และคณะ
นิเทศ 

7 คน สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

11-15 
สิงหาคม
2569 

 

 
 



 
 
 
 
7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ   
  งบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2569 แผนงาน แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบด าเนินงาน เพ่ือ
เป็นค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ  20334332005002000000   
กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911200  งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร จ านวน 2,400  บาท 
                7.1 ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม  จ านวน 6 คนๆละ 35 บาท จ านวน 2 มื้อ         เป็นเงิน 420 บาท 

 7.2 ค่าวิทยากร     จ านวน 5  ชั่วโมงๆละ 200 บาท            เป็นเงิน 1,000 บาท 
 7.3 ค่าอาหารกลางวัน    จ านวน  6  คนๆละ  120  บาทจ านวน  1  มื้อ    เป็นเงิน 720 บาท 

 7.4 ค่าวัสดุ          เป็นเงิน  260  บาท 
                   รวมเปน็เงนิทั้งสิน้    2,400 บาท 
 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ  

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 
(ต.ค.-ธ.ค.  

พ.ศ. 2568)- 

ไตรมาสที่ 2 
(ม.ค.-มี.ค.  
พ.ศ.2569) 

ไตรมาสที่ 3 
(เม.ย.-มิ.ย.  
พ.ศ. 2569) 

ไตรมาสที่ 4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 2569) 

โครงการอบรมการ
เรียนรู้วิถีชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-   1.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน   
  6 คนๆละ 35 บาท จ านวน 2 มื้อ     
  เป็นเงิน 420 บาท 
2. ค่าวิทยากรจ านวน 5 ชั่วโมงๆละ   
   200 บาทเป็นเงิน 1,000 บาท 
3.ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 6 คนๆละ    
  120  บาทเป็นเงิน 720  บาท 
4. ค่าวัสดุ  เป็นเงิน 260 บาท 
รวมเปน็เงินทัง้สิน้  2,400 บาท 

 
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
 1. นางสาวจิราภา  มาสอน            ครศููนย์การเรียนรู้ 
 2. นางสาวสิบสิงเมษา  สามงามเขียว             ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 3. นางสาวศิริรัตน์  ชูจิ๋ว               ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 4. นายวัชระ  มากสาคร                              ครูศูนย์การเรียนรู้ 
10. เครือขา่ย 
 1. ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านศรีวิไล หมู่ที่ 8  ต าบลมหาชัย  อ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 
                2. โคก หนองนาไร่รังผึ้ง หมู่ที่ 12  ต าบลมหาชัย  อ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 



 
 
11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง  

- การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
- การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
- พัฒนาอาชีพระยะสั้น 
- พัฒนาอาชีพแบบชั้นเรียน 

12. ผลลพัธ ์(Out come)   
 1. ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ประชาชนน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาชีวิตโดยสามารถพ่ึงตนเองได้ 
 
13. ดชันีต้วัชีว้ดัผลส าเรจ็ของโครงการ 
      13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 
      ประชาชนมีความรู้ และทักษะในการประกอบอาชีพ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
       13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
      ร้อยละ 80 ของประชาชนที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมสามารถพ่ึงพาตัวเองได้อย่างมีความสุข 

14. การตดิตามและประเมนิผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ก าหนดการ 

โครงการอบรมการเรยีนรูว้ถิชีีวติตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (กลุม่ 1) 
วนัที ่  10  สงิหาคม  2569 

ณ ศนูยเ์ศรษฐกจิพอเพยีงบ้านศรวีไิล  หมูท่ี ่8  ต าบลมหาชยั อ าเภอไทรงาม จงัหวดัก าแพงเพชร 
................................................................................. 

 
เวลา  08.00  -   08.30 น.  -  ผู้เข้าอบรมลงทะเบียน 
เวลา   08.30  -  09.00 น.  -  พิธีเปิดการอบรม 
เวลา  09.00  -  12.00  น.  -  บรรยาย  เรื่องสร้างความม่ันคงด้านอาชีพและรายได้  
                                                        ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
        โดยนายสมมาตร  บุญฤทธิ์ 
เวลา  12.00  -  13.00 น.  -   รับประทานอาหาร 
เวลา  13.00 -  16.00 น.   -  วิทยากรบรรยายการเรียนรู้เรื่องหลุมพอเพียงเพียง 
                                                       ผู้เข้ารับการอบรมลงมือปฏิบัติฐานการเรียนรู้เรื่องหลุมพอเพียง 
                                                    -   วิทยากรให้ผู้เข้ารับการอบรมซักถามข้อสงสัย สรุปผลการอบรม  
        โดยนายสมมาตร   บุญฤทธิ์ 

- ปิดการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


