
หลักสตูรฝกึอบรมโครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จ ำนวน....5...ชัว่โมง  

------------------------------- 

ความเป็นมา  
               หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ 9 ที่ตอ้งการให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและยั่งยืน โดยยึดหลักการพ่ึงตนเองและความพอประมาณ 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถด ารงชีวิตได้อย่างมั่นคงและมีความสุข 
หลักการของหลักสูตร  
               หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม โครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการ
พ่ึงตนเองและความพอประมาณ ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง สนับสนุนความมั่นคงและความ
ยั่งยืน และยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย 

- เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติตาม

ความสามารถของตนเอง 
เป้าหมาย 
               ประชาชนในเขตอ าเภอเมืองก าแพงเพชร จ านวน 35 คน 

ระยะเวลา        
               วันที่ 11 กุมภำพันธ์ 2569  

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 โครงการอบรม
เรียนรู้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-เพ่ือสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
-เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมี
ทักษะในการน้อมน า
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ปฏิบัติตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
 

- หลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
-หลักการ
โคก หนอง 
นาโมเดล 
-หลักการ
สร้างรายได้
สร้างอาชีพ
เสริม 

บรรยำยให้ควำมรู้หลัก

ปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพียง, 

หลักกำรของโคก หนอง นำ

โมเดล,สำธิตกำรเลี้ยงหมอน

แมลงวัน,กำรท ำบ้ำนดิน,

กำรท ำน้ ำหมักชีวภำพ 

สอบถำมและสรุปผลกำร

อบรม 

 

5 - 
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สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบควำมรู้  

 2. แปลงสำธิต/ฐำนกำรเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

กำรวดัผลประเมนิผล 

 1. แบบสอบถำม 

 2. กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

เกณฑ์กำรจบหลักสตูร 

 1. ร้อยละ80 ของผู้รับกำรอบรมได้รับควำมรู้เรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  

          2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมพึงพอใจต่อกำรเข้ำร่วมกิจกรรมประชำชนทั่วไป มี

แนวทางในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้   

หมำยเหตุ    หนว่ยจัดกำรเรียนรู้สำมำรถปรับเปลี่ยนได้ตำมควำมเหมำะสม 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบเขยีนโครงกำรฝึกอบรม 
1. ชื่อโครงกำร    โครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ควำมสอดคล้องกับนโยบำย  

 ข้อที่ 1 ยุทธศำสตร์ด้ำนควำมมั่นคง  
      1.1.พัฒนำและเสริมสร้ำงควำมจงรักภักดีต่อสถำบันหลักของชำติพร้อมทั้งน้อมน ำและ
เผยแพร่ศำสตร์พระรำชำ หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงแนวพระรำชด ำริต่ำงๆ 
 

   ภำรกจิต่อเนือ่ง 
          1.1.ด้ำนกำรจัดกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ 
          1.2.งำนกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำตนเอง  
          1.3.กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงผ่ำนกระบวนกำรกำรเรียนรู้
ตลอดชีวิต ในรูปแบบต่ำงๆให้กับประชำชนเพื่อเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกัน สำมำรถยืนหยัดอยู่ได้อย่ำงมั่นคง 
 

3. หลักกำรและเหตุผล  
 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำชี้ถึงแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนทุกระดับ 

ให้ด ำเนินกำรไปตำมทำงสำยกลำง เพ่ือให้ก้ำวทันต่อยุคโลกำภิวัตน์ ซึ่งภำยใต้ภำวกำรณ์ปัจจุบัน หลำกหลำย

หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชน ได้น้อมน ำหลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียง มำเป็นแนวทำงแก้ปัญหำ จำก

ควำมหมำยและหลักกำรในกำรจัดกำรศึกษำนั้น ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนำคนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทำง

ร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในกำรด ำเนินชีวิตสำมำรถอยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้อย่ำงมีควำมสุข กำรน ำและส่งเสริมควำมรู้ควำมเข้ำใจหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชำชน

ได้มีโอกำสรับรู้ เรียนรู้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต สำมำรถน ำหลักนี้ไปคิดปฏิบัติอย่ำงกว้ำงขวำง หลำกหลำยและ

ถูกต้อง ชัดเจน เป็นรูปธรรม 

สกร.ระดับอ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร เห็นควำมส ำคัญและควำมจ ำเป็นของกำรส่งเสริมให้

ควำมรู้ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้จัดโครงกำรอบรมเรียนรู้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

เพ่ือมุ่งพัฒนำกำรศึกษำให้ผู้เรียนมีคุณธรรมน ำควำมรู้ มีคุณภำพ มีศักยภำพในกำรพัฒนำตนเอง ตำมหลัก

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้ำงสังคมคุณธรรม พัฒนำสังคมฐำนควำมรู้ ก่อให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ร่วม

ระหว่ำงชุมชนในสังคม ร่วมคิด ร่วมท ำ ร่วมปฏิบัติ ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

4. วัตถุประสงค์  
     1. เพื่อสร้ำงควำมรู้ ควำมเข้ำใจเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2. เพื่อให้ผู้เข้ำอบรมมีทักษะในกำรน้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติตำม
ควำมสำมำรถของตนเอง 
 

5. เป้ำหมำย  
     - เชงิปรมิำณ  ประชำชนทัว่ไป  ในเขตอ ำเภอเมือง จังหวัดก ำแพงเพชร จ ำนวน 35 คน 
              - เชงิคณุภำพ ประชำชนทั่วไปได้รับควำมรู้เรื่องหลักกำรเศรษฐกิจพอเพียง  
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6. วิธีกำรด ำเนินกำร  
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้ำหมำย เป้ำหมำย พ้ืนที่

ด ำเนินกำร 

ระยะเวลำ งบ ประมำณ 

1.ส ำรวจควำม

ต้องกำรและ

รับสมัคร

ผู้สนใจ 

เพ่ือทรำบและ

ควำมต้องของ

กลุ่มเป้ำหมำยใน

กำรจัดกิจกรรม

กำรเรียนรู้ของ

ประชำชนในแต่

ละพ้ืนที่ 

ประชำชน

ทั่วไปในเขต

อ ำเภอเมือง

ก ำแพงเพชร

จ ำนวน35 คน 

1.ต ำบลท่ำขุนรำม 2 คน                   
2.ต ำบลนำบ่อค ำ 2 คน   
3.ต ำบลทรงธรรม 2 คน  
4.ต ำบลนครชุม  2 คน  
5.ต ำบลธ ำมรงค์ 2 คน  
6.ต ำบลไตรตรึงษ ์2 คน  
7.ต ำบลอ่ำงทอง  2 คน  
8.ต ำบลวังทอง 2 คน  
9.ต ำบลคลองแม่ลำย2คน  
10.ต ำบลในเมือง 2 คน 
11.ต ำบลหนองปลิง2 คน 
12.ต ำบลสระแก้ว2 คน 
13.ต ำบลลำนดอกไม้3 คน 
14.ต ำบลนิคมฯ   2 คน 
15.ต ำบลคณฑี 2 คน  
16.ต ำบลเทพนคร 2 คน 
17.กลุ่มครูอัมพร 2 คน 

ในเขตอ ำเภอ

เมือง

ก ำแพงเพชร 

 

กุมภำพันธ์

2569 

- 

2.ประสำนผู้

เข้ำอบรม และ

วิทยำกร  

เพ่ือจัดท ำ

โครงกำรอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ประชำชน

ทั่วไปในเขต

อ ำเภอเมือง

ก ำแพงเพชร 

        35 คน ในเขตอ ำเภอ

เมือง

ก ำแพงเพชร 

กุมภำพันธ์

2569 

- 

3. เสนอ

โครงกำรฯ  

เตรียมโครงกำร

อบรมเรียนรู้หลัก

ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ

อ ำเภอเมือง

ก ำแพงเพชร 

กุมภำพันธ์

2569 

 



4.ด ำเนิน

โครงกำรอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญำของ

เศรษฐกิจ

พอเพียง  

จัดกิจกรรมตำม

โครงกำรอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ประชำชน

ทั่วไปในเขต

อ ำเภอเมือง

ก ำแพงเพชร 

จ ำนวน 35 คน พ้ืนที ่เรือนจ ำ

ชั่วครำวแม่

ระกำ ต ำบล

หนองปลิง 

อ ำเภอเมือง 

ก ำแพงเพชร 

 11 ก.พ.

2569 

10,800 บำท 

5.นิเทศติดตำม

และ

ประเมินผล 

โครงกำรฯ  

เพ่ือทรำบปัญหำ 

อุปสรรคกำร

ด ำเนินงำนและ

แนวทำงแก้ไข 

ครู ศกร.           18 คน พ้ืนทีเ่รือนจ ำ

ชั่วครำวแม่

ระกำ  

 11 ก.พ.

2569 

 

๖.สรุปผลกำร

ด ำเนินงำนและ

รำยงำนผล

โครงกำรฯ 

ได้ข้อมูลผลกำร

ด ำเนินงำน และ

เสนอรำยงำนต่อ

ผู้บริหำร 

ครู ศกร.       18 คน สกร.ระดับ

อ ำเภอเมือง

ก ำแพงเพชร 

กุมภำพันธ์

2569 

 

 
7. วงเงินงบประมำณท้ังโครงกำร  

แผนงำน : ยุทธศำสตร์พัฒนำคุณภำพกำรศึกษำและกำรเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริกำรกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ

คุณภำพชีวิต กิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำตนเอง งบด ำเนินงำน เพ่ือเป็นค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือ

พัฒนำตนเอง กำรศึกษำเพื่อเรยีนรูห้ลักปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีง ไตรมำส 1-2 (เดือนมกรำคม – มีนำคม 

2569)  รหัสงบประมำณ  20334332005002000000  กิจกรรมหลัก 20334690003200000  แหล่งของเงิน 

6911200 เป็นเงิน 10,800.-บำท (หนึ่งหมื่นแปดร้อยบำทถ้วน) ดังรำยละเอียดดังนี้ 

1. ค่ำอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม  จ ำนวน 2 มื้อ มื้อละ 35 บำท X 35 คน เป็นเงิน 2,450.-บำท 

2. ค่ำอำหำรกลำงวัน  จ ำนวน 1 มื้อ ๆ ละ 120 บำท X 35 คน เป็นเงิน 4,200.- บำท 

3. ค่ำตอบแทนวิทยำกร จ ำนวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 บำท เป็นเงิน 1,500.- บำท 

4. ค่ำวัสดุ จ ำนวนเงิน 2,650.- บำท 

     -กำกถั่ว จ ำนวน 9 กระสอบๆละ 50 บำท เป็นเงิน 450 บำท 

     -ปุ๋ยคอก จ ำนวน 20 กระสอบๆละ 35 บำท เป็นเงิน 700 บำท 

     -กำกน้ ำตำล ถังละ 20 ลิตร จ ำนวน 2 ถังๆละ 500.-บำท เป็นเงิน 1,000.-บำท 

     -ขุยมะพร้ำวจ ำนวน 5 กระสอบๆละ 100 บำท เป็นเงิน 500 บำท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้ 10,800.-บำท (หนึ่งหมืน่แปดร้อยบำทถว้น)         



8. แผนกำรใช้จ่ำยงบประมำณ (ระบุแผนกำรใช้จ่ำยงบประมำณตำมกิจกรรมโดยจ ำแนกเป็นรำยไตรมำส) 
กิจกรรมหลัก ไตรมำสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.  2568) 
ไตรมำสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.  2569) 
ไตรมำสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย. 2569) 
ไตรมำสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย. 2569) 
ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง - ⁄ - - 

ติดต่อสถำนที่/เตรียมสื่อ - / - - 

ด ำเนินกำรจัดโครงกำร - 10,800.-บำท - - 

ติดตำมผล - ⁄ - - 

รำยงำนสรุปผล - / - - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงกำร  
            - นำยจ ำเริญ อินทร์จันทร์   คร ูศกร. 
10. เครือข่ำย  

1. กลุ่มเกษตรกร/อสม./ปรำชญ์ชำวบ้ำน/ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
2.ผู้น ำชุมชน/เกษตรต ำบล  

11. โครงกำรที่เกี่ยวข้อง  
 1. กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำทักษะชีวิต 

2. กำรจัดกำรศึกษำเพ่ือพัฒนำสังคมและชุมชน 
3. กำรศึกษำตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 

12. ผลลัพธ์ (Out come)   
 ประชำชนที่เข้ำรับกำรอบรม ได้รับควำมรู้ด้ำนควำมเข้ำใจเรื่องหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
           มีแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตและกำรประกอบอำชีพอย่ำงถูกต้องและสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้   
13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลส ำเร็จของโครงกำร 
  13.1.ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) ร้อยละ80 ของผู้รับกำรอบรมได้รับควำมรู้เรื่องหลักปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

           13.2.ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ 80ของผู้เข้ำร่วมโครงกำรมีควำมพึงพอใจต่อกำรเข้ำร่วม

กิจกรรมประชำชนทั่วไป มีแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตและกำรประกอบอำชีพอย่ำงถูกต้อง และพ่ึงพำตนเองได้   

14. กำรติดตำมและประเมินผลโครงกำร 
 1. แบบสอบถำม 

 2. กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
 
 



 
ก ำหนดกำรจัดอบรมโครงกำรอบรมเรยีนรูห้ลักปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีง 

วนัที.่.11.... เดอืน...กมุภำพนัธ.์.พ.ศ..2569.. 
ณ เรอืนจ ำชัว่ครำวแมร่ะกำ ต ำบลหนองปลงิ อ ำเภอเมือง จงัหวดัก ำแพงเพชร 

 
08.30 - 09.00 น.  ลงทะเบียน 
09.00 - 09.30 น.  พิธีเปิด/บรรยำยพิเศษ/ทดสอบควำมรู้ก่อนกำรอบรม 
09.30 - 10.30 น.  บรรยำยให้ควำมรู้หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
10.45 – 12.00 น. เรียนรู้ในฐำนกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ได้แก่ 

    - ฐำนกำรเลี้ยงแหนแดง 

 - ฐำนกำรเลี้ยงไก่อำมณ์ดี  

 - ฐำนกำรเลี้ยงหนอนแมลงวันลำยโดยวิทยำกร จำกเรือนจ ำชั่วครำวแม่ระกำ 

12.00 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 

13.00 - 14.30 น. เรียนรู้ในฐำนกำรเรียนรู้ต่ำง ๆ ได้แก่ 

- ฐำนกำรเลี้ยงไส้เดือน 

- ฐำนโคก หนอง นำ 

- ฐำนคนติดดิน 

- ฐำนคนเอำถ่ำน 

- ฐำน 1 ไร่ 1 แสน 

14.30 – 15.00 น.   สรุป/ปิดโครงกำร 

  
หมำยเหตุ  1. ตำรำงนี้อำจมีกำรเปลี่ยนแปลงได้ตำมควำมเหมำะสม 

    2. พักรับประทำนอำหำรว่ำง และเครื่องดื่ม เวลำ 10.30 น.- 10.45 น. 

 
 
 
 


