
 
1.โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันลูกน้ำยุงลายและควบคุมโรคไข้เลือดออก  รุ่นที่ 3 
2.สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2569   

1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู ้ตลอดชีวิต การเรียนรู ้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้ เพ่ือ คุณวุฒิตาม

ระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น เชื่อมโยงรูปแบบการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ  

8. เสริมสร้างความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
8.1 พัฒนากลไกความร่วมมือกับชุมชนและภาคีเครือข่าย ร่วมออกแบบและจัดการเรียนรู้เชิงรุก ที่สะท้อน

ความต้องการและอัตลักษณ์ของพ้ืนที่อย่างแท้จริง 
3. หลักการและเหตุผล       

เนื่องโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญเนื่องจากโรคนี้มีแนวโน้มการระบาดในช่วง
ฤดูฝนของทุกปีและพบว่าประชากรที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกมากที่สุดได้แก่กลุ่มเด็กวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต่  5 – 14 ปี 
รองลงมาคือเด็กก่อนวัยเรียน  และเด็กโตตาม ลำดับ  ปัจจุบันยังพบผู้ป่วยไข้เลือดออกในผู้ใหญ่และมีการเกิดโรคตลอด
ทั้งปีอีกด้วย ถ้าไม่มีการดำเนินงานป้องกันและควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ  การดำเนินงานควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกให้ประสบผลสำเร็จและเกิดประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องระดมความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ในการ
กำจัดยุงลายที่เป็นพาหะนำโรคและรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาโรคไข้เลือดออก และร่วมมือกัน
ในการควบคุมป้องกันโรคท่ียั่งยืน    

ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโกสัมพีนคร ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของปัญหาจึง
ได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู ้  เรื ่องการกำจัดและป้องกันการเกิดลูกน้ำยุงลายเพื ่อป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอำเภอโกสัมพีนคร  เพื่อให้ประชาชน มีความรู้ ความเข้าใจ ในการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้าน
ตนเองและในชุมชน   ซึ่งเป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก   
 4. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ประชาชน มีความเข้าใจ การกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้านตนเองและในชุมชน 
 2. เพ่ือลดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายในหมู่บ้าน และชุมชน  ซึ่งเป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก 
5.  เป้าหมาย 
     เชิงปริมาณ 
  ประชาชนตำบลลานดอกไม้ตก  จำนวน  6 คน 

เชิงคุณภาพ 
     ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้านตนเองและใน

ชุมชนและตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้เลือดออก  สามารถป้องกันตนเองและเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อ่ืนได ้ 
 
 
 
 
 

6.  วิธีการดำเนินงาน...// 

แบบ พต. 5 



 
 6. วิธีการดำเนินการ 

 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ เป้าหมาย 
พื้นที่

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

6.1 สำรวจความ 
ต้องการและประชุมวาง
แผนการจัด กิจกรรม 

เพ่ือสำรวจความต้องการเข้า
ร่วมกิจกรรมของ 
กลุ่มเป้าหมายและกำหนด
รูปแบบการจัดกิจกรรม 

-ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย  
-ศกร.ตำบลโกสัมพี 
-ศกร.ตำบลเพชรชมภู 
-ศกร.ตำบลลานดอกไม้ตก 
-ศรช.บ้านดงซ่อม 
 -ผอ.สกร.  
-ครู และคณะกรรมการ 
สถานศึกษา 

สกร.อำเภอ
โกสัมพีนคร 

กรกฎาคม 
2569 

 

6.2 ประสานผู้เกี่ยวข้อง 
และสถานที่ 

ประสานภาคีเครือข่าย และ
สถานที่ที่ใช้จัดกิจกรรม 

โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพประจำตำบล 
ลานดอกไม้ตก 

- รพ.สต. 
ลานดอกไม้
ตก 

กรกฎาคม 
2569 

 

6.3 จัดทำและขออนุมัติ
โครงการ 

เพ่ือวางแผนการจัดกิจกรรม
และอนุมัติการจัดกิจกรรม 

ผู้บริหารและผู้รับผิดชอบ สกร.อำเภอ
โกสัมพีนคร 

สิงหาคม 
2569 

 

6.4 แต่งตั้งคณะทำงาน เพ่ือมอบหมายหน้าที่ 
รับผิดชอบการจัดกิจกรรม 

ครศููนย์การเรียนรู้ สกร.อำเภอ
โกสัมพีนคร 

สิงหาคม 
2569 

 

6.5 ดำเนินการตาม 
กิจกรรมดังนี้  
1.บรรยายหลักการแนว
ทางการเบื้องต้นลูกน้ำ
ยุงลาย 
2.บรรยายแนวทางการ 
โดยเน้นแนวทางการ
ปฏิบัติ 
3.ฝึกภาคปฏิบัติการป้อง
การยุงลาย 
4.สรุปความรู้และสิ่งที่
ได้รับจากการอบรม 
5.ทำแบบประเมิน 

1. เพื่อให้ประชาชน มีความ
เข้าใจ การกำจัดแหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลายในบ้านตนเอง
และในชุมชน 
2. เพ่ือลดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลายในหมู่บ้าน และ
ชุมชน  ซึ่งเป็นพาหนะของ
โรคไข้เลือดออก 
 

ประชาชนตำบลลาน
ดอกไม้ตก จำนวน 6 คน  
 

-ศกร.ระดับ
ตำบลลาน
ดอกไม้ตก  
หมู่ 4  
ตำบลลาน
ดอกไม้ตก 
อำเภอ 
โกสัมพีนคร 
จังหวัด
กำแพงเพชร 
 

11  
สิงหาคม 
2569 

690 บาท 

7.งบประมาณ...// 



6.6 ประเมินผลการจัด
กิจกรรม 

ประเมินความพึง พอใจ  
- ประชาสัมพันธ์เผยแพร่
การดำเนินงาน 

ครศููนย์การเรียนรู้ วิทยากรและ
ครศููนย์การ
เรียนรู้ 

สิงหาคม 
2569 

 

6.7 สรุปรายงานผลการ
ดำเนินกิจกรรม 

- เพ่ือรายงานและ 
ประชาสัมพันธ์ผู้เกี่ยวข้อง 

ครศููนย์การเรียนรู้ คณะทำงาน สิงหาคม 
2569 

 

 
7. งบประมาณ 
 ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้  
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายในการจัดการเรียนรู้ เพื ่อพัฒนาตนเอง  ด้านการพัฒนาทักษะชีว ิต รหัสงบประมาณ 20334332005002000000             
กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 690 บาท (หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน)          
       

1. ค่าอาหารว่าง และเครื่องดื่ม 6 คน x 35 บาท x 1 มื้อ             เป็นเงิน  210  บาท  
2. ค่าอาหารกลางวัน 6 คน x 80 บาท x 1 มื้อ                เป็นเงิน  300    บาท 
                                              รวมเป็นเงินทั้งสิ้น           690  บาท 

 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก ไตรมาส 1 
(ต.ค.-ธ.ค.68) 

ไตรมาส 2 
(ม.ค.-มี.ค. 69) 

ไตรมาส 3 
(เม.ย.-มิ.ย.69) 

ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.69) 

1. ประชุมวางแผน  
2. ขออนุมัติโครงการแต่งตั้งคณะทำงาน  
3. จัดเตรียมสื่อประสานวิทยากร  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประเมินผลสรุปรายงานผล 

- - - 690 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
     8.1 นางนงลักษ์ ใจหลัก ครูศูนย์การเรียนรู้ 
     8.2 นางสาวภัททิยา พรมสายใจ ครศููนย์การเรียนรู้ 
     8.3 นางสาวทัศวรรณ โสภาพันธุ์ ครศููนย์การเรียนรู้ 
     8.4 นางสาววันทนา  แจม่ดี ครศููนย์การเรียนรู้ 
 

10. เครือข่าย  
     9.1 ผู้นำท้องที ่
     9.2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
       โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

12. ตัวชี้วัดผลลัพธ์...// 



12.  ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
1.  ผลผลิต (Output)  ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการกำจัดและป้องกันการเกิดลูกน้ำยุงลาย

เพ่ือป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอำเภอโกสัมพีนคร จำนวน  6  คน  
    ตัวช้ีวัด จำนวนผู้เข้าร่วมโครงการอบรมให้ความรู้ เรื่องการกำจัดและป้องกันการเกิดลูกน้ำยุงลายเพื่อ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก  มี ความเข้าใจ เรื่องการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้านตนเองและในชุมชน
และตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้เลือดออก  และสามารถป้องกันตนเองและเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อ่ืนได้  

2.  ผลลัพธ์ (Outcome) ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายใน
บ้านตนเองและในชุมชน และตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้เลือดออก  สามารถป้องกันตนเองและ
เผยแพร่ความรู้ให้ผู้อ่ืนได้ และสามารถป้องกันตนเองและเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อ่ืนได้ 

 
13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ     

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความเข้าใจ เรื่องการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้านตนเองและในชุมชนและตระหนัก
ถึงความสำคัญของการป้องกันโรคไข้เลือดออก  สามารถป้องกันตนเองและเผยแพร่ความรู้ให้ผู้อื่นได้ 

 
14. การประเมินและติดตามผล  
       - แบบประเมินความพึงพอใจ  
       - สรุปรายงานและผลดำเนินกิจกรรม  
       - การติดตามนำความรู้ไปใช้ 
 
 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เสนอโครงการ     ลงชื่อ.............................................ผู้เห็นชอบโครงการ       
           (นางสาววันทนา แจม่ดี)                                    (นางสาวนพวรรณ กันทา)  
              ครศููนย์การเรียนรู้                                  ครูผู้ช่วย 
 
 
 
 
                                ลงชื่อ........................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                 (นายอนุชา คำภาบุตร) 
                                    ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอโกสัมพีนคร  
 
 
                        
 



 
 
                                                          กำหนดการ 

โครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันลูกน้ำยุงลายและควบคุมโรคไข้เลือดออก     
วันที่  11 สิงหาคม 2569 

สถานที่  ศกร.ระดับตำบลลานดอกไม้ตก  หมู่ 4  ตำบลลานดอกไม้ตก อำเภอโกสัมพีนคร จังหวัดกำแพงเพชร 
 

วันที่  11 สิงหาคม 2569 
 

 เวลา  08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน 
 เวลา  08.30 – 09.00 น.  พิธีเปิดโครงการฯ  

 เวลา  09.00 – 10.30 น.         วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่อง 
      - วัฏจักรของลูกน้ำยุงลาย ที่เป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก 

     
                  เวลา 10.30 น.-12.00 น               - วิธีการขั้นตอนการสำรวจลูกน้ำยุงลาย และการกำจัดลูก 
                                                                  น้ำยุงลาย   
 เวลา  12.00 – 13.00 น.            พักรับประทานอาหารกลางวัน 

 

 เวลา  13.00 – 14.00 น.      วิทยากรบรรยายให้ความรู้ เรื่องโรคไข้เลือดออก ที่มียุงลายเป็น
พาหนะ 

 เวลา  14.00 – 15.00 น.              - วิธีการการป้องกันตนเองจากโรคไข้เลือดออก และวิธีการรักษา
โรคไข้เลือดออก  

                       - ตอบข้อซักถาม/แสดงความคิดเห็น 

  
                

 
  

  
 
หมายเหตุ : กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 



 
 

หลักสูตรจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อป้องกันลูกน้ำยุงลายและควบคุมโรคไข้เลือดออก  รุ่นที ่3 
 จำนวน 3 ชั่วโมง  

 
1. ความเป็นมา 
                 เนื่องโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญเนื่องจากโรคนี้มีแนวโน้มการระบาด
ในช่วงฤดูฝนของทุกปีและพบว่าประชากรที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกมากที่สุดได้แก่กลุ่มเด็กวัยเรียนที่มีอายุตั ้งแต่              
5 – 14 ปี รองลงมาคือเด็กก่อนวัยเรียน  และเด็กโตตาม ลำดับ  ปัจจุบันยังพบผู้ป่วยไข้เลือดออกในผู้ใหญ่และมีการเกิด
โรคตลอดทั้งปีอีกด้วย ถ้าไม่มีการดำเนินงานป้องกันและควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ   การดำเนินงานควบคุมและ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกให้ประสบผลสำเร็จและเกิดประสิทธิภาพนั้น  จำเป็นต้องระดมความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องในการกำจัดยุงลายที่เป็นพาหะนำโรคและรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาโรคไข้เลือดออก 
และร่วมมือกันในการควบคุมป้องกันโรคที่ยั่งยืน    
       ด้วยเหตุผลดังกล่าว  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอโกสัมพีนคร ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของ
ปัญหาจึงได้จัดทำโครงการอบรมให้ความรู้  เรื่องการกำจัดและป้องกันการเกิดลูกน้ำยุงลายเพื่อป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกอำเภอโกสัมพีนคร  เพื่อให้ประชาชน มีความรู้ ความเข้าใจ ในการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้าน
ตนเองและในชุมชน   ซึ่งเป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก   
 

2. หลักการของหลักสูตร  
           1. เป็นหลักสูตรที่ให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
 2. เป็นหลักสูตรที่สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องและห่างไกลจากโรคไข้เลือดออก  
 

3. จุดหมาย  
 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกและห่างไกลจากโรค ไข้เลือดออก 
 

4.กลุ่มเป้าหมาย  
           ประชาชนตำบลลานดอกไม้ตก  จำนวน 6 คน 
 

5. ระยะเวลา  วันที่  11  สิงหาคม  2569   จำนวน 3 ชั่วโมง  
          - ภาคทฤษฏี : 2 ชั่วโมง  
          - ภาคปฏิบัติ : 1 ชั่วโมง  
 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 3 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ 
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เรื่อง 
ไข้เลือดออก 

1. เพ่ือให้ประชาชน 
มีความรู้ ความเข้าใจ 
การกำจัดแหล่งเพาะ
พันธ์ยุงลายในบ้าน
ตนเองและในชุมชน 
2. เพ่ือลดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายใน
หมู่บ้าน และชุมชน  
ซึ่งเป็นพาหนะของ
โรคไข้เลือดออก 

- ความหมายและความสำคัญ
ของโรคไข้เลือดออก 
- วงจรชีวิตยุงลาย 
- อาการและการติดต่อของ
โรค 

 -วิทยากรบรรยาย 
ความหมายและ
ความสำคัญของโรค
ไข้เลือดออก 
วงจรชีวิตยุงลาย 
อาการและการติดต่อ
ของโรค 
 ประกอบสื่อ 
 PowerPoint  
- ซักถาม แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

1 ชั่วโมง 
 

- 

2 การสำรวจและกำจัด
แหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำ
ยุงลาย 

1. ผู้เข้าอบรม
สามารถสำรวจแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลายได้ 
2. รู้วิธีการกำจัด
ลูกน้ำยุงลายอย่าง
ถูกต้อง 

- แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 
- ว ิธ ีสำรวจค ่าด ัชน ีล ูกน้ำ
เบื้องต้น 
- วิธ ีการกำจัดลูกน้ำยุงลาย
และทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ 

- วิทยากรบรรยายเรื่อง
แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย
และวิธีสำรวจค่าดัชนี
ลูกน้ำเบื้องต้น 
- สาธิตวิธีการกำจัด
ลูกน้ำยุงลายและ
ทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ 
- อภิปรายร่วมกัน 

1 ชั่วโมง 
 

- 

3 ฝึกปฏิบัติการป้องกัน
และควบค ุมล ูกน้ ำ
ยุงลาย 

- ผู้เข้าอบรมสามารถ
นำความรู้ไปปฏิบัติได้
จริง 

- ฝึกสำรวจแหล่งเพาะพันธุ์ใน
พ้ืนที่จริง 
- ฝึกกำจัดลูกน้ำยุงลาย 
-  การป ้องก ันตนเองและ
ค ร อ บ ค ร ั ว จ า ก โ ร ค
ไข้เลือดออก 
 
 

- ฝึกปฏิบัติจริง 
วิทยากรให้สำรวจ
แหล่งเพาะพันธุ์ในพ้ืนที่
จริง 
- ฝึกกำจัดลูกน้ำยุงลาย 
วิทยากรให้คำแนะนำ  
การป้องกันตนเองและ
ครอบครัวจากโรค
ไข้เลือดออก 
-สรุปผลการเรียนรู้ 

- 1 ชั่วโมง 
 

 



สื่อการเรียนรู้  
     1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้   
     2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ชำนาญ  
     3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
     4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ  
     5. ฝึกปฏิบัติจริง  
 

การวัดและประเมินผล  
      1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น  
      2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร  
      1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านกิจกรรม  
      2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป 
 
 
 
 
 

........................................ผู้ขออนุมัติหลักสูตร 
     (นางสาววันทนา  แจ่มดี) 
      ครูศูนย์การเรียนรู้ 

      ........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร       
      (นางสาวนพวรรณ  กันทา) 
 งานการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง 

                ........................................ผู้อนุมัติหลักสูตร       
                    (นายอนุชา  คำภาบุตร) 
ผู้อำนวยการ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอโกสัมพีนคร 

........................................งานหลักสูตร 
  (นางสาวทัศวรรณ โสภาพันธุ์) 
        ครูศูนย์การเรียนรู้ 


