
 
     

หลักสูตรฝกอบรมโครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน 
จำนวน 3 ช่ัวโมง  

------------------------------- 
 

ความเปนมา 

ปจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปญหาวิกฤตจากสถานการณปญหายาเสพติดที่ไดเริ่มแพรระบาดและ              
กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอยางนาวิตก และการหวนกลับมาระบาดอยางหนักของยาเสพติดในปจจุบัน                         
เปนผลใหเยาวชนและประชาชน หลงผิดเขาสูวงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปน
อุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเปนการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนอนาคตและเปนพลังใน การ
พัฒนา ประเทศใหดอยคุณภาพ อันจะสงผลกระทบตอความมั่นคงของชาติ และเปนภาระงบประมาณของ
ประเทศ ในการบำบัดรักษาผูปวยที่เกิดจากการเสพยาเสพติด อีกทั้งยังเปนปญหาที่สรางความรูสึกสะเทือนใจ 
และเจ็บปวด ใหกับพอแมผูปกครอง ปญหายาเสพติดไดนำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรม
ตางๆ ในสังคม เชน การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและการกอปญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซ่ึงทำให
มีผลกระทบตอสังคม โดยรวม ซึ่งปจจุบันนี้รัฐบาลไดมีนโยบายในการแกไขปญหายาเสพติดและกำหนดเปน
นโยบายเรงดวนท่ีตองการแกไขใหเห็นผลเปนรูปธรรมภายใน 1 ป โดยมีมาตรการตางๆท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ
อยางจริงจัง ดวยการปองกันยาเสพติดไมใหเกิดผูเสพยาเสพติดรายใหม ปลุกประชาชนใหตื่นตัวและรวมกัน
แกไขปญหายาเสพติดลดความรุนแรงจากปญหาผูมีจิตเวชจากยาเสพติด ลดจำนวนผูเสพยาเสพติดดวยการ
บำบัดรักษาและตอยอด การแกไขปญหาผูผานการบำบัดอยางครบวงจรปราบปรามทำลายโครงสรางเครือขาย
กลุมนักคายาเสพติดภายใตแนวคิด “ปลุก เปลี่ยน ปราบ” ปราบปรามสกัดก้ัน ยึดทรัพยผูคาเพ่ือนำไปสูการลด
ความรุนแรงของปญหายาเสพติดซึ่งตองอาศัยความรวมมือ จากหนวยงานภาครัฐ ภาคประชาชนและภาคี
เครือขาย ในการรวมพลัง สรางกระแสปลุกภาคสวนใหตื่นตัวลุกข้ึนมารวมกันแกไขปญหายาเสพติด 

  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอคลองลาน ไดตระหนักถึงความสำคัญเรื่องการใหความรูความ
เขาใจเก่ียวกับยาเสพติด การรูโทษท่ีรายแรงของสิ่งเสพติด และรณรงคตอตานยาเสพติดในเยาวชน จึงไดจัดทำ
โครงการตอตานยาเสพติด ข้ึน 
 

หลักการของหลักสูตร 

  ปจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปญหาวิกฤตจากสถานการณปญหายาเสพติดที่ไดเริ่มแพรระบาดและ              

กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอยางนาวิตก และการหวนกลับมาระบาดอยางหนักของยาเสพติดในปจจุบัน                         

เปนผลใหเยาวชนและประชาชน หลงผิดเขาสูวงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปน

อุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเปนการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนอนาคตและเปนพลังใน การ

พัฒนา ประเทศใหดอยคุณภาพ อันจะสงผลกระทบตอความมั่นคงของชาติ และเปนภาระงบประมาณของ

ประเทศ ในการบำบัดรักษาผูปวยที่เกิดจากการเสพยาเสพติด อีกทั้งยังเปนปญหาที่สรางความรูสึกสะเทือนใจ 

และเจ็บปวด ใหกับพอแมผูปกครอง ปญหายาเสพติดไดนำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรม

ตางๆ ในสังคม เชน การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและการกอปญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย  

  ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอคลองลานตระหนักถึงความสำคัญปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน 

จึงไดจัดโครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน 

 

 

แบบ พต. 3 

 



จุดมุงหมาย 

1. เพ่ือใหความรูแกเยาวชนอำเภอคลองลานไดรับความรู ความเขาใจเรื่องอันตรายและโทษของยาเสพติด 
2. เพ่ือรณรงคใหเยาวชนอำเภอคลองลานไดรับรูอันตรายจากบุหรี่ไฟฟา 
 

เปาหมาย 

  เยาวชน ของอำเภอคลองลน   จำนวน 6 คน 
 

ระยะเวลา 

  ระยะเวลา 3 ชั่วโมง 

 

โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 - เพ่ือใหความรูแก
เยาวชนอำเภอคลอง
ลานไดรับความรู 
ความเขาใจเรื่อง
อันตรายและโทษ
ของยาเสพติด 

เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีไดรับ
ความรู ความเขาใจเรื่อง
อันตรายและโทษของยา 
เสพติด 
 

เรื ่องอันตรายและ

โทษของยาเสพติด

ที ่ม ีผลตอเยาวชน

และสังคม 

บรรยายใหความรู 30 

นาที 

 

2 - เพ่ือรณรงคให
เยาวชนคลองลาน
ไดรับรูอันตรายจาก
ยาเสพติดและ
ตอตานยาเสพติด 
 

เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรู เก่ียวกับเรื่อง

อันตรายและโทษของยาเสพ

ติด 

อันตรายและโทษ

ของยาเสพติด 

บรรยายใหความรู 30 

นาที 

 

3 การใหความรูพิษภัย
ของบุหรี่ไฟฟาท่ีท่ี
แพรระบาดใน
เยาวชน 

เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรูพิษภัยของบุหรี่ไฟฟา

ท่ีท่ีแพรระบาดในเยาวชน 

โทษและพิษภัยของ

บุหรี่ไฟฟาที่ที ่แพร

ระบาดในเยาวชน 

บรรยายใหความรู 30 

นาที 

 

4 กา รแลก เปล ี ่ ย น

ประสพการณของผู

เขารับการอบรม 

เพื่อใหกลุมเปาหมายมีการ

แลกเปลีย่นประสพการณ 

การแลกเปลี่ยน

ประสพการณของ

ผูรับการอบรม 

ฝกปฏิบัติ การ

แนะนำตัวเอง 

และบทบาทสมมติ 

 1 

ชั่วโมง  

5. สรุปกิจกรรมและ

ประเมินความพึง

พอใจ 

เพ ื ่อประเม ินความสำเร็จ

ของกิจกรรม 

สรุปกิจกรรมและ

ประเมินความพึง

พอใจ 

สรุปกิจกรรมและ

ประเมินความพึง

พอใจ 

30 

นาที 

 

 

 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

1.เอกสารความรูเรื่องยาเสพติด 
การวัดผลและประเมินผล 

1.สังเกตพฤติกรรม 
2. แบบสอบถามความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 
3.แบบติดตามผูเขารวมโครงการ 

เกณฑการจบกลักสูตร 

รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายมีความรูตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร/กิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

1.ช่ือโครงการ  “โครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน” 

2. ความสอดคลองกับนโยบาย  
  จุดเนนการดำเนินงาน ของกรมสงเสริมการเรียนรู ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2569 

๓.๔ “DO-LE (ดูแล) Safety Zone” สงเสริมมาตรการความปลอดภัยใหกับผูเรียน จัดใหมีระบบดูแล 
เฝาระวัง และเตือนภัย สรางความรวมมือกับหนวยงานความปลอดภัยในพื้นท่ี รวมทั้งเฝาระวัง และประเมิน
สถานการณความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ ท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  

๔.๓ สงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู  ผานกลไกอาสาสมัครสงเสริมการเรียนรู  (อสกร.) เพ่ือ
สงเสริมการสรางสภาพแวดลอมของชุมชน ทองถิ่น สังคม ใหเอื้อตอการเรียนรู พัฒนาศักยภาพอาสาสมัคร 
สกร. ในการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝงและพัฒนาทักษะการเรียนรูของประชาชน 
  แผนอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ  (ถามี)  

 .                                                                                                             . 

 ความสอดคลองกับภารกิจของหนวยงานตามท่ีกฎหมายกำหนด 

  พระราชบัญญัติสงเสริมการเรียนรู พ.ศ. 2566  

  มาตรา 5 การสงเสริมการเรียนรูตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาบุคคล ใหมีความ

สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เปนคนดี มีวินัย รูจักสิทธิควบคูกับ หนาที่และความ

รับผิดชอบ ภูมิใจและตระหนักในความสำคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และ การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

  กฎหมายอ่ืน เชน ระเบียบ ประกาศ คำส่ัง (ถามี)  

  สอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา ประเภท การเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง ในประเด็นการพิจารณา       

          4. ผูเรียนมีความสามารถในการคิดอยางเปนระบบ คิดสรางสรรค ตัดสินใจแกปญหาไดอยางมีสติสม

เหตุผล: ทักษะการคิดเปนสวนสำคัญของการพัฒนาตนเอง 

3. หลักการและเหตุผล  
  ปจจุบันสังคมไทยกำลังประสบปญหาวิกฤตจากสถานการณปญหายาเสพติดที่ไดเริ่มแพรระบาดและ              

กำลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอยางนาวิตก และการหวนกลับมาระบาดอยางหนักของยาเสพติดในปจจุบัน                         

เปนผลใหเยาวชนและประชาชน หลงผิดเขาสูวงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปน

อุปสรรคสำคัญในการพัฒนาประเทศ และเปนการทำลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเปนอนาคตและเปนพลังใน การ

พัฒนา ประเทศใหดอยคุณภาพ อันจะสงผลกระทบตอความมั่นคงของชาติ และเปนภาระงบประมาณของ

ประเทศ ในการบำบัดรักษาผูปวยที่เกิดจากการเสพยาเสพติด อีกทั้งยังเปนปญหาที่สรางความรูสึกสะเทือนใจ 

และเจ็บปวด ใหกับพอแมผูปกครอง ปญหายาเสพติดไดนำมาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรม

ตางๆ ในสังคม เชน การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและการกอปญหาอาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย 

             ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอคลองลานตระหนักถึงความสำคัญปญหายาเสพติดท่ี

เกิดข้ึนในปจจบุัน จึงไดจัดโครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน ข้ึน 
 

4. วัตถุประสงค  
   4.1. เพ่ือใหความรูแกเยาวชนอำเภอคลองลานไดรับความรู ความเขาใจเรื่องอันตรายและโทษของยาเสพติด 
   4.2. เพ่ือรณรงคใหเยาวชน อำเภอคลองลานไดรับรูอันตรายจากบุหรี่ไฟฟา 

 

แบบ พต. 5 



5. เปาหมาย  

            5.1 เชิงปริมาณ 
                เยาวชน ในพ้ืนท่ีอำเภอคลองลาน  จำนวน 6 คน 
           5.2 เชิงคุณภาพ  
                 เยาวชนกลุมเปาหมายไดรับความรูเรื่องอันตรายและโทษของยาเสพติด            
6. วิธีการดำเนินการ 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย เปาหมาย 
พ้ืนท่ี

ดำเนินการ 
ระยะเวลา งบประมาณ 

1) ประชุม
บุคลากร 

ชี้แจงวางแผน
กำหนดการ
ดำเนินงาน 
 

บุคลากร สกร.
ระดับอำเภอ
คลองลาน 

คร ูศกร.1คน 
สกร.ระดับ
อำเภอคลอง
ลาน 

16 มกราคม 
2569 

 

2)ขอความ
เห็นชอบ
โครงการ สกร.
อำเภอ 

เพ่ือใหงาน
เปนไปตาม
กระบวนการ 

ครูศูนยการ
เรียนรู 

 คร ูศกร.1คน 
สกร.ระดับ
อำเภอคลอง
ลาน 

26 กุมภาพันธ 
2569 

 

3)ดำเนินการ
ตาม
โครงการฯ 

เพ่ือจัด
กระบวนการ
เรียนรูให
เปนไปตาม
แผน 

เยาวชนใน
พ้ืนท่ีอำเภอ
คลองลาน 

เยาวชน 6 คน 
ศกร.ระดับ
ตำบลโปงน้ำ
รอน 

17 มีนาคม 
2569 

690 บาท 

4)การนิเทศ
ติดตามการจัด
กิจกรรม 

เพ่ือเปนการ
นิเทศติดตาม
การจัด
กิจกรรม 

ผูไดรับการ
แตงตั้งนิเทศ
ติดตาม
กิจกรรม 

คณะนิเทศ
สกร.ระดับ
อำเภอคลอง
ลาน 4 คน 

ศกร.ระดับ
ตำบลโปงน้ำ
รอน 

17 มีนาคม 
2569 

 

5)สรุปและ
รายงานผล
โครงการฯ 

รายงาน
สรุปผลการ
ดำเนินงานนำ
ผลไปปรับปรุง
พัฒนาตอไป 

สกร.ระดับ
อำเภอคลอง
ลาน 

ครู ศกร.1คน 
สกร.ระดับ
อำเภอคลอง
ลาน 

30 มีนาคม
2569 

 

 

7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ  
         ใชเงินงบประมาณรายจายประจำป พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู ผลผลิตผูรับบริการการเรียนรู เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรูเพื ่อพัฒนาตนเอง งบ
ดำเนินงาน รายงานกิจกรรมศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง ดานทักษะชีวิต รหัสงบประมาณ 2033433200500200000 
กิจกรรมหลัก 20334690003200000  แหลงของเงิน  6911200  จำนวนเงิน 2,760 บาท (-สองพันเจ็ดรอย
หกสิบบาทถวน-) รายละเอียดดังนี้ 
 

7.1 คาวิทยากร  230 x 3  = 690 บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 690 บาท    (-หกรอยเกาสิบบาทถวน-) 



 

8. แผนการใชจายงบประมาณ  
กิจกรรมหลัก ไตรมาสท่ี 1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ. 68) 
ไตรมาสท่ี 2 

(ม.ค.-มี.ค. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสท่ี 3 

(เม.ย.-มิ.ย. พ.ศ. 69) 
ไตรมาสท่ี 4 

(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 69) 
โครงการตอตานยา

เสพติดในเยาวชน 
 690.-   

 

 9. ผูรับผิดชอบโครงการ  
     9.1 นายชัยณรงค  โปรงจิตร ครู ศูนยการเรียนรู 
 

10. เครือขาย  
     10.1 องคการปกครองสวนทองถ่ิน 
     10.2 ผูนำชุมชน 
     10.3 ปราชญชุมชน 
11. โครงการท่ีเกี่ยวของ  
     11.1 โครงการทักษะชีวิต 
12. ผลลัพธ (Out come)   
     รอยละ 80 ของผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจอันตรายและโทษของยาเสพติด และสามารถนำ
ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
 

13. ดัชนี้ตัวช้ีวัดผลสำเร็จของโครงการ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 

- ผูเขารวมโครงการ รอยละ 80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ระดับดีข้ึนไป 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ 

- ผูเขารวมโครงการ รอยละ 80 มีความความรูความเขาใจยาเสพติดและการปองกัน 
- ผูเขารวมโครงการ รอยละ 80 มีความรู ความเขาใจอันตรายและโทษของยาเสพติด 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
         14.1 สังเกตพฤติกรรม 

         14.2 แบบสอบถามความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ 

         14.3 แบบติดตามผูเขารวมโครงการ 

 

                                            ลงช่ือ                           ผูเสนอโครงการ 
                                                                 (นายชัยณรงค  โปรงจิตร) 

                                     ครู ศกร. 
 

                                                   ลงช่ือ                             ผูเห็นชอบโครงการ 
                                   (นางคุณัญญากานช ทาลายา) 

                                   ครู ศกร. 
 

                                                 ลงช่ือ                              ผูอนุมัติโครงการ 
                                       (นายรามินทร มูลไธสง) 

                                        ครูชำนาญการ รักษาการในตำแหนง 
                                        ผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอคลองลาน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กำหนดการจัดอบรมโครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน 
ในวันท่ี 17 มีนาคม 2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลโปงน้ำรอน 
 

เวลา 08.00-08.30 น. ลงทะเบียน/รับเอกสารการอบรม 

เวลา 08.30-09.00 น. พิธีเปดโครงการตอตานยาเสพติดในเยาวชน 

เวลา 09.00-10.30 น. เรื่อง เรื่องอันตรายและโทษของยาเสพติดและบุหรี่ไฟฟา 
 - โทษของยาเสพติดและการปองกันตนเองและครอบครัว 
 - โทษตามกฎหมายผูท่ีมียาเสพติดไวในครอบครอง  
-โทษและพิษภัยของบุหรี่ไฟฟฟา 
โดยวิทยากร (ร.ต.ท.เพียรศักดิ์  ใหมแกว) 
 

เวลา 10.30-11.30 น. เรื่อง การแลกเปลี่ยนประสพการณของผูเขารับการอบรม 
  - ฝกภาคปฏิบัติ “แนะนำตัวเอง” 
  - ฝกภาคปฏิบัติ “บทบาทสมมต”ิ  
 โดยวิทยากร (ร.ต.ท.เพียรศักดิ์  ใหมแกว) 

เวลา 11.30-12.00 น. สรุปกิจกรรมและประเมินความพึงพอใจ 

 

หมายเหตุ  กำหนดการเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 



 - กำหนดการนี้สามารถเปลี่ยนเปลงไดตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 


