
 

หลักสูตรฝึกอบรม โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว กลุ่มที่ 2 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี  

……………………………………………………………… 

ความเป็นมา            
 จากสถานการณ์ปัญหาบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติดในพ้ืนที่ตำบลวังชะโอน ที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและกำลังทวี

ความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก อีกทั้งการหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็นผลให้นักเรยีน 

นักศึกษาเยาวชน และประชาชนหลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น เป็นการทำลาย

ทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ อีกทั้งปัญหายาเสพติดยังนำมา                    

ซึ ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่างๆในสังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ ่งราวและการก่อปัญหา

อาชญากรรมอ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งทำให้มีผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม 

หลักการของหลักสูตร  

ปัจจุบันสังคมเราเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์ที่เต็มไปด้วยนวัตกรรมต่างๆ ถือว่าเป็นเรื ่องที่ดีในการอำนวยความ  

สะดวกในการดำรงชีวิตในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นด้านการติดต่อสื่อสาร ด้านการจับจ่ายใช้สอย เป็นต้น ภายใต้สิ่ง  

อำนวยความสะดวกต่างๆ ในปัจจุบันกลับพบว่าคนเรามีการติดต่อพบปะกันน้อยลง ไม่ค่อยมีกิจกรรม ทำ รวมกันเพ่ือ

กระชับความสัมพันธ์กันอีกด้านหนึ่งกลับพบว่าแต่ละชุมชนมักจะมีคนที่ติดยาเสพติดเป็นจำนวนไม่น้อย โดยเฉพาะใน

หมู่ของเยาวชนที่เป็นอนาคตของชาติหรือเป็นความหวังของสังคม ชุมชน 

จากสถานการณ์ปัญหาบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพติดในพื้นที่ตำบลวังชะโอน ที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและกำลัง

ทวีความรุนแรงมาก ขึ้นอย่างน่าวิตก อีกทั้งการหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็นผลให้

นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนหลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น เป็นการ

ทำลายทรัพยากร บุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนาประเทศให้ด้อยคุณภาพ อีกทั้งปัญหายาเสพติด                     

ยังนำมาซึ่งความ รุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่างๆในสังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและการก่อปัญหา

อาชญากรรม อ่ืนๆ ตามมาอีกมากมาย ซึ่งทำให้มีผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม 

 ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลวังชะโอน ได้ตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาการแพร่ระบาดของ บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า 

และยาเสพติด ในกลุ่มเด็ก เยาชน และประชาชนวัยแรงงานจึงได้จัดทำโครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่

ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว เพื่อให้เด็ก เยาชน และประชาชนวัยแรงงาน มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน

ยาเสพติด และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน สังคม  ในการป้องกัน แก้ไขปัญหาบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพ

ติดในชุมชน สังคม ทุกคนอยู่ในสังคมร่วมกันได้อย่างมีความสุข 

 

 

 

แบบ พต. 3 



จุดมุ่งหมาย 

       1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เรื่องโทษและผลเสียของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติด  

        2.  เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถป้องกันตนเองจากบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติด    

        3. เพื่อให้ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำความรู้ที ่ได้รับไปถ่ายทอดแก่ครอบครัวและอยู่ร่วมกันใน      

สังคมได ้

เป้าหมาย           
  เชิงปริมาณ 

           - นักศึกษา เยาวชน และประชาชนตำบลวังชะโอน  อำเภอบึงสามัคคี  จำนวน 15 คน                      

                   เชิงคุณภาพ          
          - นักศึกษา เยาวชน และประชาชนตำบลวังชะโอน ที่เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ

พิษภัยของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพติด ตลอดจนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปเผยแพร่แก่ครอบครัวและ

ชุมชนได้    

ระยะเวลา   จำนวน  10  ชั่วโมง  แยกเป็น       

  - ภาคทฤษฎี  จำนวน  6  ชั่วโมง       

  - ภาคปฏิบัติ  จำนวน  4  ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้เรื่องยา

เสพติด 
1.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่องยา 
เสพติด 
1.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถบอก ยาเสพติด              
ที่แพร่ระบาดในชุมชนและ
สถานการณ์ยาเสพติดใน
ชุมชนปัจจุบันได ้                                                      
1.3 ผู้เข้าร่วมโครงการ               
มีความรู้เกี่ยวกับบทลงโทษ 
สำหรับผู้เสพ และผู้ค้า              
ยาเสพติด 
 

1.1 ความรู้เรื่องยาเสพติด 
1.2 ยาเสพติดที่แพร่
ระบาดในชุมชน 
1.3 สถานการณ์ยาเสพ
ติดในชุมชนปัจจุบัน                                                       
1.4 เสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ ค่านิยม
เกี่ยวกับสารเสพติด                                                               
1.5 โทษของยาเสพติด                                                
1.6 ผลกระทบจากการ
ติดยาเสพติด ต่อตนเอง  

1. ผู้เข้าร่วมโครงการรับ 
ฟังการบรรยายเรื่อง 
- ยาเสพติดประเภท 
ต่างๆ รูปแบบ และ 
การออกฤทธิ์ต่อ 
ร่างกาย                        
- เสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ ค่านิยม
เกี่ยวกับสารเสพติด                                                               
- โทษของยาเสพติด                                                
- ผลกระทบจากการติด
ยาเสพติด 
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ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

เนื้อหาวิชา 
 

วิธีสอน/กิจกรรม 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
  1.4 ผู้เข้าร่วมโครงการบอก

ผลกระทบจากการติดยา
เสพติด ต่อตนเอง                    
ต่อครอบครัว ต่อสังคม                
ต่อประเทศชาติได ้                              

 
 
 

- บทลงโทษ สำหรับ 
ผู้เสพ และผู้ค้า                       
ยาเสพติด 
2. ผู้เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง
ภัยยาเสพติด และการ
ป้องกัน 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

2. พิษภัยจากบุหรี่ 
และบุหรี่ไฟฟ้า 

2.1 ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจ                
เรื่องพิษภัยจากบุหรี่                   
และบุหรี่ไฟฟ้า 
2.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ   
สามารถอธิบาย 5 เรื่อง
อันตรายที่ควรรู้เกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟ้าได้ 
2.3 ผู้เข้าร่วมโครงการ   
สามารถบอกบุหี่ และบุหรี่
ไฟฟ้ามีสารพิษ สารเสพติด 
หรือไม่ 
2.4 ผู้เข้าร่วมโครงการ             
หาแนวทางป้องกันภัย              
จากบุหรี่บุหรี่ไฟฟ้าต่อ
ตนเองและชุมชนได้    

2.1 บุหรี่  คืออะไร 
2.2 บุหรี่ไฟฟ้า คืออะไร 
2.3  5 เรื่องอันตรายที่
ควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
2.4 บุหี่ และบุหรี่ไฟฟ้า                
มีสารพิษ เสพติด 
อันตราย 
2.5 แลกเปลี่ยน
ความคิดหาแนวทาง
ป้องกันภัยจากบุหรี่บุหรี่
ไฟฟ้าในชุมชน 

2.1 ผู้เข้าร่วมโครงการ
รับฟังการบรรยาย                
เรื่องพิษภัยจากบุหรี่ 
และ บุหรี่ไฟฟ้า 
2.2 กิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างผู้เข้าร่วม
โครงการและวิทยากร 
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สื่อการเรียนรู้ 

1. สไลด์นำเสนอ          

 2. กล่องการเรียนรู้เองบุหรี่ไฟฟ้า        

 3. ใบความรู้ 

การวัดผลประเมินผล          
  1. แบบทดสอบ          

  2. การสังเกต 

 



               โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว กลุ่มที่ 2 

1. ช่ือโครงการ  โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว                                              

2. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงาน 

สอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ 
1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตาม 
ระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกที่หลากหลายและยืดหยุ่น เชื่อมโยง

รูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
3. ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต สู่การเป็นพลเมืองท่ีเข้มแข็งและมีคุณภาพ 

        3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยื่นหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชนพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่นทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการปรับตัว ทักษะทางด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์                         
    สอดคล้องกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอบึงสามัคคี ประจำปีงบประมาณ 2569   
 ข้อ 1 จัด ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อคุณ                     
วุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพื่อยกระดับการศึกษา พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของประชาชน ทุกกลุ่มเป้าหมายให้
เหมาะสม พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม และสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 

3. หลักการและเหตุผล 

  ปัจจุบัน “บุหรี่ไฟฟ้า” ถือว่าได้รับความนิยมขึ้นกว่าในอดีตมาก ซึ่งแรกเริ่ม บุหรี่ไฟฟ้าได้รับการโฆษณา

สรรพคุณว่าเป็นตัวช่วยที่ทำให้เลิกบุหรี่ได้ง่ายขึ้น และไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย แต่มาจนวันนี้ บุหรี่ไฟฟ้า  ได้

กลายเป็นเหมือนกับทางเลือกสำหรับวัยรุ่นมากขึ้นในฐานะ แฟชั่นใหม่  ภายใต้แนวความคิดที่ว่า เท่ห์ สูบได้ และไม่

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ วิกฤตบุหรี่ไฟฟ้าไทยระบาดเพิ่ม 10 เท่าใน 1 ปี เปิดเผยในวงสัมมนา บุหรี่ไฟฟ้ามหันตภัยไม่

เงียบ ล่าเยาวชน ซึ่งการสำรวจของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 พบประชากรไทยมีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 0.14 

% คิดเป็นจำนวน 78,742 คน ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยเป็นเยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า อายุ 15-24 ปี จำนวน 

24,050 คน และการสำรวจสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ ปี 2565 พบอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า1.21% คิดเป็น

จำนวน 709,677 คน โดยเป็นเยาวชนที่สูบบุหรี่ไฟฟ้า อายุ 15-24 ปีจำนวน 269,553 คน 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี ได้ตระหนักในความสำคัญในการจัดกิจกรรมที่จะสร้างเสริม

ทักษะและวิธีการป้องกันภัยจากบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติด เพื่อให้ความรู้แก่นักศึกษา เยาวชน และประชาชน                        

ในการป้องกันปัญหาบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติดในพ้ืนที่อำเภอบึงสามัคคี 

4. วัตถุประสงค์  

4.1.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เรื่องโทษและผลเสียของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติด                 

4.2.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถป้องกันตนเองจากบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้าและยาเสพติด                                     

4.3. เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดแก่ครอบครัวและอยู่ร่วมกันในสังคมได้ 

/5. เป้าหมาย………… 

แบบ พต. 5 



5. เป้าหมาย             
       เชิงปริมาณ    

                 - นักศึกษา เยาวชน และประชาชนตำบลวังชะโอน  อำเภอบึงสามัคคี   จำนวน 15 คน                      

               เชิงคุณภาพ           
       - นักศึกษา เยาวชน และประชาชน ที่เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยของบุหรี่    

บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพติด ตลอดจนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปเผยแพร่แก่ครอบครัวและชุมชนได้                                                                                                         

6. วิธีการดำเนินงาน 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย
Output 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน

การดำเนินงาน (P) 

 เพ่ือแจงชี้กำหนด

แผนการดำเนินงาน 

บุคลากร สกร.                

ระดับอำเภอ                  

บึงสามัคคี 

8 คน สกร.ระดับ

อำเภอ                    

บึงสามัคคี 

5 - 23                            

มกราคม

2569 

 

2. จัดทำ/ขออนุมัติ

โครงการ (P) 

เพ่ือให้งานเป็นไป

ตามกระบวนการ 

เจ้าหน้าที่               

งานการเรียนรู้

เพ่ือพัฒนาตนเอง 

1 คน สกร.ระดับ

อำเภอ                 

บึงสามัคคี 

5 - 23  

มกราคม 

2569 

 

3. ดำเนินงานตาม

โครงการ/กิจกรรม                       

( D ) 

เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย           

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้

เกี่ยวกับการดำเนิน

ชีวิตในด้านต่างๆ 

นักศึกษา เยาวชน

และประชาชน              

ในพ้ืนที่ตำบล             

วังชะโอน 

จำนวน                 

15 คน 

ณ อาคาร

เอนกประสงค์                   

หมู่ที่ 12 

ตำบล                

วังชะโอน 

29-30 

มกราคม

2569 

1,380 

4. การนิเทศติดตาม                           

( C ) 

เพ่ือเป็นการหาแนว

ทางการแก้ไขปัญหา 

คณะกรรมการ

นิเทศติดตามงาน 

2 คน ณ อาคาร

เอนกประสงค์                   

หมู่ที่ 12 

ตำบล                

วังชะโอน 

29-30 

มกราคม

2569 

 

5.สรุปและรายงาน

ผลการดำเนินงาน                 

( A ) 

 เพ่ือสรุปผลการ

ดำเนินงาน/นำผลที่

ได้ปรับปรุง แก้ไข

ต่อไป 

สกร.ระดับอำเภอ                   

บึงสามัคคี 

1 คน สกร.ระดับ

อำเภอ                 

บึงสามัคคี 

6 กุมภาพันธ์

2569 

 

/4. การนิเทศติดตาม………..                           

 



7. งบประมาณ 

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                    

รหัสงบประมาณ  20334332005002000000  กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911200                     

จำนวน 1,380 บาท (-หนึ่งพันสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน-) รายละเอียดดังนี้ 

 กลุ่มที่ 2  

               1. ค่าอาหารกลางวัน  15  คนๆละ  2  มื้อๆละ  60  บาท          เป็นเงิน  1,800  บาท     

                                                               ขอเบิกเพียงจำนวน        เป็นเงิน  1,380  บาท 

             (-หนึ่งพันสามร้อยแปดสิบบาทถ้วน-)                      

           (โดยขอเฉลี่ยถั่วจ่ายตามความเป็นจริงทุกรายการ)        

8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาสที่  1 

(ต.ค. – ธ.ค.68) 

ไตรมาสที่  2 

(ม.ค.– มี.ค.69) 

ไตรมาสที่  3 
(เม.ย. – มิ.ย. 69) 

ไตรมาสที่  4 

(ก.ค. – ก.ย. 69) 

1.ประชุมวางแผนการดำเนินงาน  /   

2.จัดทำ/ขออนุมัติโครงการ  /   

3.ดำเนินงานตามโครงการ/กิจกรรม  /   

4.การนิเทศติดตาม  /   

5.สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน  /   

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

          - นางสาวสุพัตรา  ศรีเกตุ      ครูศกร.ระดับตำบลวังชะโอน 

10. เครือข่าย 

- โรงพยาบาลบึงสามัคคี 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง          
 11.1 โครงการด้านการเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน       

 11.2 โครงการด้านศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

/12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ………… 

 



12. ผลที่คาดว่าจะได้รับ                      
 12.1 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้เรื่องโทษและผลเสียของบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพติด   

 12.2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถป้องกันตนเองจากบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และยาเสพติด   

 12.3 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปถ่ายทอดแก่ครอบครัวและอยู่ร่วมกันในสังคมได้                       

13. ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ         

 ตัวช้ีวัดผลผลิต           
     - นักศึกษา เยาวชน และประชาชน มีทักษะในการพัฒนาคุณภาพชีวิต มีทัศนะคติที่ถูกต้องในการ

ดำรงชีวิตในสังคม 

           ตัวชี้วัดผลลัพธ์           
      - ร้อยละ 80 ของผู้เรียน/ผู้รับบริการที่ฝึกอบรมผ่านเกณฑ์การประเมินตามหลักสูตร 

14. การติดตามประเมินผลโครงการ         
 -ประเมินผลระหว่างจัดกิจกรรม         

 -ประเมินผลการนำความรู้ไปใช้หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรม      

 -แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอโครงการ   

                  ( นางสาวสุพัตรา  ศรีเกตุ )     

                        ครูศูนย์การเรียนรู้ 

 

    ลงชื่อ.......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                      ( นางสาวเพลินพิศ  อินทร์จันทร์ )    

       งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

 

 

                ลงชื่อ.......................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                             ( นายธรรมนูญ  ปรีดาธวัช ) 
                            ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอบึงสามัคคี 
 
 
 
 



ตารางการจัดกิจกรรม 
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว กลุ่มที่ 2   

  วันที ่ 29 - 30  มกราคม  พ.ศ. 2569    
สถานที่ ณ อาคารเอนกประสงค์  หมู่ที่ 12  ตำบลวังชะโอน  อำเภอบึงสามัคคี  จังหวัดกำแพงเพชร 

 

วันที่ 29 มกราคม  พ.ศ. 2569    
เวลา กิจกรรม / เนื้อหา ผู้รับผิดชอบ/ วิทยากร 

08.30 – 09.00 น. - รับลงทะเบียน ครศููนย์การเรียนรู้ 
09.00 – 09.30 น. - ชี้แจงรายละเอียดและวัตถุประสงค์ของโครงการ 

ให้กับผู้เข้ารับการอบรม/เปิดโครงการ 
ครูศูนย์การเรียนรู้ 

09.30 – 12.00 น. ฟังการบรรยายเรื่องยาเสพติด 
- ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับยาเสพติด                                 
- ประเภทและฤทธิ์ของยา 
- ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในชุมชน 
- สถานการณ์ยาเสพติดในชุมชนปัจจุบัน                                                       
- เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ ค่านิยมเก่ียวกับสารเสพติด   
 - ผู้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องภัยยาเสพติดและ
การป้องกัน   
 

วิทยากรจากโรงพยาบาลบึงสามัคคี 
- นายมาโนชญ์  ขุนค้ำ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.00 น. ฟังการบรรยายเรื่องยาเสพติดต่อ                                      

- โทษของยาเสพติด   
- กฎหมายและนโยบาย 
- การบำบัดรักษาและฟ้ืนฟู 
- ผลกระทบจากการติดยาเสพติด ต่อตนเอง                         
ต่อครอบครัว ต่อสังคม ต่อประเทศชาติ 
 - ทักษะการป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกัน                              
- ผู้เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องผลกระทบ                      
จากการติดยาเสพติด ต่อตนเองต่อครอบครัว ต่อสังคม                                       
ต่อประเทศชาติ   
 

วิทยากรจากโรงพยาบาลบึงสามัคคี 
- นายมาโนชญ์  ขุนค้ำ 

    

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางการจัดกิจกรรม 
โครงการเยาวชนรุ่นใหม่รู้เท่าทันบุหรี่ และบุหรี่ไฟฟ้ามหัตภัยยาเสพติดใกล้ตัว กลุ่มที่ 2   

วันที่  29 - 30  มกราคม  พ.ศ. 2569 
สถานที่ ณ อาคารเอนกประสงค์  หมู่ที่ 12  ตำบลวังชะโอน  อำเภอบึงสามัคคี  จังหวัดกำแพงเพชร 

 

วันที่ 30 มกราคม  พ.ศ. 2569 
เวลา กิจกรรม / เนื้อหา ผู้รับผิดชอบ/ วิทยากร 

08.30 – 09.00 น. - รับลงทะเบียน ครศููนย์การเรียนรู้ 
09.00 – 12.00 น. ฟังการบรรยายเรื่องบุหรี่ที่สำคัญ                                

- ความรู้พื้นฐานและโทษภัย 
- สถานการณ์บุหรี่  
- โทษของบุหรี่ 
- อันตรายจากควันมือสอง/มือสาม 
- การป้องกันและเลิกบุหรี่ (การสร้างแรงจูงใจและ
แนวทางเลิกบุหรี่) 
- กฎหมายและนโยบาย 
- แลกเปลี่ยนความคิดหาแนวทางป้องกันภัยจากบุหรี่
ในชุมชน 

 

วิทยากรจากโรงพยาบาลบึงสามัคคี 
- นายมาโนชญ์  ขุนค้ำ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 15.00 น. ฟังการบรรยายเรื่องพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟ้า  

- บุหรี่ไฟฟ้า คืออะไร 
- 5 เรื่องอันตรายที่ควรรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า 
- บุหรี่ไฟฟ้ามีสารพิษ เสพติด อันตราย 
- การป้องกันและเลิกบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า                                      
(การสร้างแรงจูงใจและแนวทางเลิกบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า) 
- แลกเปลี่ยนความคิดหาแนวทางป้องกันภัยจากบุหรี่
บุหรี่ไฟฟ้าในชุมชน 
- ประเมินผลความพึงพอใจ 
- ปิดการอบรม 
 

วิทยากรจากโรงพยาบาลบึงสามัคคี 
- นายมาโนชญ์  ขุนค้ำ 

    

หมายเหตุ   
เวลา 10.30 – 10.45 น.  พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม    

 เวลา 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน     
 เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม    
 กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 
 

 


