
 
หลักสูตรฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า จำนวน...15...ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร 
------------------------------- 

ความเป็นมา  
  ในปัจจุบัน ยังมีประชาชนอีกหลายกลุ่มที่ยังมีความต้องการในการร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและผนวก กับ

ปัจจุบันเศรษฐกิจในประเทศไทยไม่ค่อยดีเท่าท่ีควรมีค่าใช้จ่ายในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากขึ้น จึงเห็นว่าควร จะได้มีการ
จัดฝึกอาชีพให้กับประชาชนที่สนใจ เพื่อจัดการศึกษาพัฒนาความรู้ความสามารถในการเลือก และมองเห็นช่องทางใน
การประกอบอาชีพ ทักษะอาชีพและการบริหารจัดการ ที่สอดคล้องกับปัญหาและความ ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยง
ตัวเองและครอบครัวแล้วยังมี สิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนัก คือความรู้ ความสามารถ ทักษะ การดำรงชีวิต จึงจำเป็นอย่าง
ยิ่งที่มนุษย์ต้องเรียนรู้เทคนิคการแต่งหน้าและเป็นประโยชน์ ด้านการเสริมสร้างบุคลิกภาพและความมั่นใจ การ
แต่งหน้าไม่ได้เป็นเพียงเรื่องความงามภายนอก แต่เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความมั่นใจ เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี 
ซึ่งส่งผลต่อการปฏิสัมพันธ์ สื่อสาร และสร้างความน่าเชื่อถือในการทำงานหรือชีวิตประจำวัน 
ด้านการสร้างงาน สร้างอาชีพ และเพ่ิมรายได้ ธุรกิจความงามและช่างแต่งหน้าอาชีพ (Makeup Artist) เป็นสายงานที่
เติบโตต่อเนื่องและต้องการทักษะเฉพาะทาง การจัดอบรมทักษะนี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำไปต่อยอดเป็นอาชีพอิสระ 
(Freelance) รับงานแต่งหน้าในโอกาสต่างๆ (งานรับปริญญา งานแต่งงาน งานพิธีการ) หรือนำไปประยุกต์ใช้ในอาชีพ
เดิมได้  ด้านการส่งเสริมศักยภาพเฉพาะบุคคล โครงหน้า ผิวพรรณ และโทนสีของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน การ
เรียนรู้เทคนิคที่ถูกต้องช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ วิธีการแก้ไขจุดบกพร่อง และการดึงจุดเด่นบน
ใบหน้าของตนเองหรือผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร ได้ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาอาชีพให้กับ 
ประชาชนผู้รับบริการ จากการสำรวจความต้องการเรียนรู้ของประชาชนผู้รับบริการ เพ่ือจัดอบรมส่งเสริมอาชีพให้กับ
ประชาชนผู้รับบริการในชุมชนตามความต้องการและสามารถนำความรู้ไปใช้ในการลดรายจ่ายและการประกอบอาชีพ 

 

หลักการของหลักสูตร  
1.เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้สำหรับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ประกอบเป็นอาชีพ

หลัก หรือพัฒนาอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  
2. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากร สถานประกอบการ 

สถานประกอบการอิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดี
ต่อการประกอบอาชีพ  

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ 
และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ท้องถิ่น  
และสังคม 
 
 
 

แบบ พต. 3 

 



จุดมุ่งหมาย  
เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1.เพ่ือให้ผู้ศึกษาได้มีความความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ และสามารถนำไปใช้ให้เป็น 

ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวัน 
2.เพ่ือให้ผู้ศึกษามีเจตคติต่อวิชาชีพ เป็นผู้มีคุณธรรมและความภาคภูมิใจในการประกอบอาชีพ  
3.เพ่ือให้ผู้ศึกษามีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพสามารถนำความและทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพ 

ประกอบอาชีพเสริมหรือพัฒนาอาชีพให้มีคุณภาพ  
  

เป้าหมาย         1.ประชาชน  
2.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  
 

ระยะเวลา  ภาคทฤษฎี  5 ชั่วโมง       ภาคปฏิบัติ 10 ชั่วโมง         รวม 15  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่อง
ทางการ
ประกอบ
อาชีพ 

1.สามารถอธิบายความ
เป็นไปได้ของการ 
ประกอบอาชีพเทคนิค
การแต่งหน้า หลักสูตร 
15 ชั่วโมง เช่น การ
ลงทุนการตลาดวัสดุ 
อุปกรณ์และทำเลที่ตั้ง  
2.บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ได้  
3.บอกทิศทางการ
ประกอบ อาชีพเทคนิค
การแต่งหน้าได้ 

1 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ
เทคนิคการแต่งหน้า
และความต้องการ
ของตลาด  
2.การลงทุนและการ
หาแหล่งเงินทุน  
3 การจัดหาวัสดุ
อุปกรณ ์ 
4 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพ
เทคนิคการแต่งหน้า 

1. วิทยากรให้ความรู้และ 
อธิบายความเป็นมา และการ 
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เทคนิค
การแต่งหน้า 
2. วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ
ทักษะการประกอบอาชีพและ
สาธิตเทคนิคการแต่งหน้า  
   2.1. การเตรียมผิว  
   2.2.งานผิว  
   2.3.งานโครงหน้าและสีสัน 
   2.4. ล็อกเมคอัพ 
3. วิทยากรและผู้เรียน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

3 ชม.  

 
 
 
 
 
 
 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 ขั้นตอน 
การปฏิบัติ
เทคนิคการ
แต่งหน้า 

ผู้เรียนสามารถ 
1.แต่งหน้าไปทำงานได้ 
2.แต่งหน้าออกงาน
กลางคืน / งานราตรีได้ 
3.แต่งหน้าไปงานบุญ / 
งานพิธีการ / ประชุม
สำคัญได้ 
4.แต่งหน้าถ่ายรูป 
outdoor / รับ
ปริญญา / กิจกรรม
กลางแจ้งได้ 

1. ผู้เรียน เรียนรู้และ 
ฝึกปฏิบัติ ว ิทยากร
บรรยายและสาธิต  
เทคนิคการแต่งหน้า
ไปทำงาน 
 

1. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและ 
สาธิตให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ     
เทคนิคการแต่งหน้าไปทำงาน 

1. การเตรียมผิว   2. งานผิว  
3. งานโครงหน้าและสีสัน 
4. ล็อกเมคอัพ 

 2 ชม. 

2. ผู้เรียน เรียนรู้และ 
ฝึกปฏิบัติ ว ิทยากร
บรรยายและสาธิต  
เทคนิคการแต่งหน้า
ออกงานกลางคืน / 
งานราตรี 

2. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและ 
สาธิตให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ     
เทคนิคการแต่งหน้าออกงาน
กลางคืน / งานราตรี  
(เน้นโครงหน้าชัด เล่นแสงไฟ) 
1. งานผิว 2. คอนทัวร์ & ไฮไลท์ 
3. งานตา  4. ปาก 

 3 ชม. 

3. ผู้เรียน เรียนรู้และ 
ฝึกปฏิบัติ วิทยากร
บรรยายและสาธิต 
เทคนิคการแต่งหน้า
ไปงานบุญ / งานพิธี
การ / ประชุมสำคัญ 
 

3. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและ 
สาธ ิต ให ้ผ ู ้ เ ร ี ยนฝ ึกปฏ ิบ ัติ      
เทคนิคการแต่งหน้าไปงานบุญ 
/ งานพิธีการ / ประชุมสำคัญ 
(เน้นความสุภาพ เรียบร้อย) 
1. งานผิวและค้ิว  2. โทนสี 
3. งานตาและปาก 

 2 ชม. 

4. ผู้เรียน เรียนรู้และ 
ฝึกปฏิบัติ วิทยากร
บรรยายและสาธิต 
เทคนิคการแต่งหน้า
ถ่ายรูป outdoor / 
รับปริญญา / 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

4. วิทยากรอธิบายขั้นตอนและ 
สาธิตให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ     
เทคนิคการแต่งหน้าถ่ายรูป 
outdoor / รับปริญญา / 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
(เน้นติดทน กันเหงื่อ กันน้ำ) 
1. การเตรียมผิว  2. งานผิว 
3. เทคนิค ลงครีมบลัชก่อนลง
แป้ง แล้วปัดบลัชออนแบบฝุ่น
ท ับอ ีกคร ั ้ งหล ังจากลงแป้ ง 
เพื่อให้สีแก้มติดทนนานตลอด
วัน 
4. ล็อกเมคอัพ 

 3 ชม. 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 จรรยาบรรณ
วิชาชีพ /
ช่องทาง
การตลาด 

1 .มีความรู้ ความ
เข้าใจจรรยาบรรณ
วิชาชีพ  
2. มีความรู้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. มีความรู้การเลือก
อุปกรณ์ให้เหมาะสม 
4. มีความรู้ในการคิด
ต้นทุน -กำไร  
ในการให้บริการ  
5.อธิบายช่องทาง  
การจัดการตลาด 

วิทยากรบรรยาย
เกี่ยวกับจรรยาบรรณ 
1. การเป็นช่างแต่ง
หน้าที่ดี            
2. ข้อมูลพื้นฐานของ
อาชีพธุรกิจแต่งหน้า                  
3. การเลือกอุปกรณ์
ให้เหมาะสม และ
เทคนิคต่างๆ ในการ
แต่งหน้า  
4 การคิดต้นทุน-
กำไร ในการ
ให้บริการ 
5. ช่องทางการ
จัดการตลาด 

1.วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับ 
จรรยาบรรณ 
1. การเป็นช่างแต่งหน้าที่ดี 
2. ข้อมูลพื้นฐานของอาชีพ
ธุรกิจแต่งหน้า ด้านการ
เสริมสร้างบุคลิกภาพและความ
มั่นใจ ด้านการสร้างงาน สร้าง
อาชีพ และเพ่ิมรายได้        
3. การเลือกอุปกรณใ์ห้
เหมาะสมและเทคนิคต่างๆ ใน
การแต่งหน้า   
4. วิธีการคิดต้นทุน – กำไร ใน
การให้บริการ  
5. ช่องทางการจัดการตลาด 
5.1 ฐานข้อมูลลูกค้าวิเคราะห์ 
ความต้องการของตลาด  
5.2 การประชาสัมพันธ์  
ให้เข้าถึงตลาด  
5.3 การส่งเสริมการขาย 

2 ชม.  

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้ หลักสูตรฝึกอบรมการให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า   

2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต วิทยากรผู้ชำนาญด้านการให้ความรู้ 
    เทคนิคการแต่งหน้า   
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 

 
 
 
 
 
 



การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตุพฤติกรรมการเรียนรู้/การมีส่วนร่วม 

2. การสังเกตการณ์ปฏิบัติจริง 
3. กิจกรรมของกลุ่ม/ชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงาน( ตามรายวิชาที่เรียน/ตามหลักสูตร ) ที่ได้มาตรฐาน 

 
หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ช่ือโครงการ    หลักสูตรฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า 

2. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
      - ด้านที่ 2 การสร้างโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้  

ข้อที่ 2.3 สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ พร้อมพัฒนาทักษะ
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และทักษะจำเป็นแห่งอนาคต (Future Skill) 
      - สอดคล้องกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอ   ข้อที่ 1 จัด  ส่งเสริม  และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอดชีวิต การ
เรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ และ
ยกระดับการศึกษาของประชาชน ให้สามารถ ปรับตัวในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม และมีสมรรถนะพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ 
 

3. หลักการและเหตุผล  
 ตามนโยบายกรมส่งเสริมการเรียนรู้ได้ให้สถานศึกษาขับเคลื่อนการพัฒนาการศึกษาที่ยั่งยืนกิจกรรม ส่งเสริม
ศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนงบรายจ่ายอื่นในการจัดกิจกรรมการศึกษาต่อเนื่องให้กลุ่มเป้าหมายโดยให้ ความสำคัญ กับการจัด
การศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำใน 5 กลุ่มอาชีพได้แก่ เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม คหกรรมและอาชีพ
เฉพาะทางหรือการบริการรวมถึงการเน้นอาชีพช่างพื้นฐานได้จัดทำ หลักสูตรเพื่อเสริมสร้าง  ทักษะใหม่ (New skill) 
เพิ ่มสมรรถนะ (Up skill) หรือทบทวนทักษะ (Re skill) เพื ่อให้ สถานศึกษาหรือผู ้จัด กิจกรรมนำไปใช้ใน การ
ขับเคลื่อนโครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน และความ ต้องการของตลาดแรงงาน การ
พัฒนาประเทศ การดำเนินงานจัดกิจกรรมหลักสูตร ฝึกอาชีพให้แก่ประชาชน  กลุ่มเป้าหมายให้ดำเนินการตามแนว
ทางการดำเนินงานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง ( ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 ) การกำหนดเนื้อหาและชั่วโมงในการเรยีน 
หลักสูตรจะประกอบไปด้วยจำนวน ชั่วโมงของเนื้อหาความรู้และการ ปฏิบัติเมื่อผู้เรียนเรียนจบหลักสูตรแล้วสามารถ
นำความรู้และทักษะไป ประกอบอาชีพสร้างรายได้ รวมทั้งสามารถ นำจำนวนชั่วโมงท่ีได้เรียนไปเทียบโอน เป็นผลการ 
เรียนในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพตามหลักสูตร  การศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 ประชาชนในอำเภอมีความสนใจในการนำวัสดุ เหลือใช้มาสร้างรายได้ สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับตัว
ผลิตภัณฑ์ 
 
 

4. วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการแต่งหน้า   

   2. เพ่ือส่งเสริมอาชีพและเสริมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ชุมชน สังคม 
   3. เพ่ือพัฒนาศักยภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 

5. เป้าหมาย  
 เชิงปริมาณ   
             ประชาชนอำเภอเมืองกำแพงเพชร   
     เชิงคุณภาพ 
             ประชาชนที่เข้าท่ีเข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับเทคนิคการแต่งหน้า   

พร้อมทั้งสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
 

แบบ พต. 5 



   6. วิธีการดำเนินการ 
 
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบ 

ประมาณ 
1. รับสมัครประชาชนที่
สนใจสมัครเข้าร่วม
หลักสูตรฝึกอบรมให้
ความรู้เทคนิคการ
แต่งหน้า จำนวน 15 
ชั่วโมง 

 

เพ่ือตรวจสอบยืนยัน 
ความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและทราบ
จำนวนผู้สนใจในการเข้า
ร่วมโครงการฯ 

ประชาชน 
ตำบลในเมือง1 
ตำบลในเมือง 
และตำบล
สระแก้ว    
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร   

15 คน พ้ืนที่ ประชาชน
ตำบลในเมือง1 
ตำบลในเมือง 
และตำบล
สระแก้ว    
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร   

 

กรกฎาคม
2569 

 

- 

 2. ประสานงาน 
ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  
เพ่ือจัดทำแผนปฏิบัติ
งานตามโครงการฯ 

1. เพ่ือประสานงาน
วิทยากร                           
2. จัดทำโครงการฯ 
เสนอ สกร.ระดับอำเภอ
เมืองกำแพงเพชร  

วิทยากร และ
ประชาชน 
ตำบลในเมือง1 
ตำบลในเมือง
และตำบล
สระแก้ว    
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร   

15 คน สกร.ระดับ
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

กรกฎาคม
2569 

 

 

3. เสนอหลักสูตร
ฝึกอบรมให้ความรู้
เทคนิคการแต่งหน้า 

จำนวน 15 ชั่วโมง 

 

เพ่ือให้ความรู้ ทักษะ 
และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับ
เทคนิคการแต่งหน้า   

ครู ศกร. 3 คน สกร.ระดับ
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

 
กรกฎาคม

2569 

 

 

4. จัดทำหนังสือเชิญ
วิทยากร  

เพ่ือประสานการ
ดำเนินงานในการเข้า
ร่วมโครงการฯ 

วิทยากร 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

 
กรกฎาคม

2569 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

5. ดำเนินกิจกรรม       
ตามหลักสูตรฝึกอบรม
ให้ความรู้เทคนิคการ
แต่งหน้า จำนวน 15 
ชั่วโมง 

เพ่ือจัดกิจกรรม
โครงการฯ ตามตาราง  
ที่กำหนดไว้ 
 
 
 

 

ประชาชน 
ตำบลในเมือง1 
ตำบลในเมือง 
และตำบล
สระแก้ว    
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร   

15 คน ณ ห้องสมุด
ประชาชน
จังหวัด

กำแพงเพชร 
ถ.เทศา1 

 ตำบลในเมือง 
อำเภอเมือง 

จังหวัด
กำแพงเพชร  

 

5-7 
สิงหาคม
2569 

 

18,000.-  

6. นิเทศติดตามและ
ประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหา
อุปสรรคความคืบหน้า
การดำเนินงาน   และ
แนวทางแก้ไข 

ครู ศกร.  1 – 3 คน ณ ห้องสมุด
ประชาชน
จังหวัด

กำแพงเพชร 
ถ.เทศา1 

 ตำบลในเมือง 
อำเภอเมือง 

จังหวัด
กำแพงเพชร  

 

 
สิงหาคม
2569 

 

 

7. สรุปผลการ
ดำเนินงานและ 
รายงานผล 

เพ่ือนำข้อมูล ผลการ
ดำเนินงานและเสนอ
รายงานต่อผู้บริหาร 

ครู ศกร. 1 - 3 คน สกร.ระดับ
อำเภอเมือง
กำแพงเพชร 

 
สิงหาคม
2569 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. งบประมาณ     
แผนงาน : ยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบรายจ่ายอื่น รายการโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน  เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายโครงการพัฒนาอาชีพชุมชน ไตรมาส 4 (เดือนกรกฎาคม – กันยายน 2569)  รหัสงบประมาณ  
20334330005005000001 รหัสกิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน  6911500  
จำนวนงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 18,000.-บาท (หนึ่งหมื่นแปดพันบาทถ้วน)  รายละเอียดดังนี้ 
 1. ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 15 ชั่วโมง ๆ ละ 200.- บาท   เป็นเงิน 3,000.- บาท 

2. อาหารกลางวัน จำนวน 15 คน คนละ 100.-บาท จำนวน 3 มื้อ     เป็นเงิน 4,500.-บาท                                                                             
3. อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 15 คน คนละ30.-บาท จำนวน 6 มื้อ  เป็นเงิน 2,700.-บาท                           
4. ค่าวัสดุ จำนวนเงิน 7,800.- บาท 

-  - ครีมกันแดด ขนาด 40 กรัม จำนวน 2 ชิ้นๆ ละ 239.-บาท   เป็นเงิน   478.- บาท  
- ครีมบำรุงผิว ขนาด 45 กรัม จำนวน 2 ชิ้นๆ ละ 200.-บาท   เป็นเงิน   400.- บาท  
- มอยเจอไรเซอร์ (แบบซอง) จำนวน 4 ซองๆ ละ 55.-บาท   เป็นเงิน   220.- บาท  
- ไพรเมอร์ (แบบซอง) จำนวน 4 ซองๆ ละ 79.-บาท   เป็นเงิน   316.- บาท 

  - รองพ้ืน (แบบซอง) จำนวน 4 ซองๆ ละ 69.-บาท    เป็นเงิน   276.- บาท  
- คอนซีลเลอร์ (แบบซอง) จำนวน 4 ซองๆ ละ 79.-บาท   เป็นเงิน   316.- บาท  
- แป้งฝุ่นโปร่งแสง จำนวน 4 ชิ้นๆ ละ 79.-บาท    เป็นเงิน   316.- บาท  
- แป้งผสมรองพ้ืน จำนวน 4 ชิ้นๆ ละ 110.-บาท    เป็นเงิน   440.- บาท  
- อายแชโดว์ จำนวน 2 ชิ้นๆ ละ 170.-บาท    เป็นเงิน   340.- บาท  
- อายไลน์เนอร์ จำนวน 3 ชิ้นๆ ละ 170.-บาท    เป็นเงิน   510.- บาท  
- มาสคาร่า (แบบซอง) จำนวน 4 ซอง ๆ ละ 69.-บาท   เป็นเงิน   276.- บาท  
- บลัชออน จำนวน 2 ชิ้นๆ ละ 210.-บาท     เป็นเงิน   420.- บาท 
- ที่เขียนคิ้วแบบดินสอ จำนวน 2 แท่งๆ ละ 110.-บาท   เป็นเงิน   220.- บาท  
- คอนทัวร์และไฮไลท์ จำนวน 4 ชิ้นๆ ละ 275.-บาท   เป็นเงิน 1,100.- บาท  
- ลิปสติก (แบบซอง) จำนวน 4 ซองๆ ละ 79.-บาท    เป็นเงิน   316.- บาท  
- ลิปไลเนอร์ จำนวน 3 แท่งๆ ละ 69.-บาท     เป็นเงิน   207.- บาท  
- ฟองน้ำแต่งหน้า จำนวน 5 ชิ้นๆ ละ 69.-บาท    เป็นเงิน   345.- บาท  
- แปรงแต่งหน้า จำนวน 4 ชิ้นๆ ละ 185.-บาท    เป็นเงิน   740.- บาท  
- สเปรย์ล็อกเมคอัพ จำนวน 2 ชิ้นๆ ละ 184.-บาท    เป็นเงิน   368.- บาท 
- เซตทัชอัพ จำนวน 4 ชิ้นๆ ละ 49.-บาท     เป็นเงิน   196.- บาท  
 

                                               รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 18,000.- บาท (หนึ่งหม่ืนแปดพันบาทถ้วน)        
 
 
 
 



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ดำเนินการจัดหลักสูตรฝึกอบรมให้
ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า                  
จำนวน 15 ชั่วโมง 

-   - - 18,000.- บาท 

 

9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
       นางจงรักษ์  ฉิมพลี   ครู ศกร.  
 

10. เครือข่าย/ผู้เกี่ยวข้องและความร่วมมือ 
          ธุรกิจร้านเสริมสวย อำเภอเมืองกำแพงเพชร 
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 

 1. งานจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
          2. โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 

12. ผลลัพธ์ (Outcome)  
  ผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจมีเก่ียวกับการศึกษาเรียนรู้เทคนิคการแต่งหน้า 
 

13. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  
          13.1 ตัวชีว้ัดผลผลิต(Output) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจในการศึกษาเรียนรู้
เทคนิคการแต่งหน้ามากขึ้น 

13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ ๘๐ ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจโครงการศึกษาเรียนรู้
เทคนิคการแต่งหน้า 

 

14. การติดตามและประเมินโครงการ 
         รายงานสรุปผลการดำเนินการจัดหลักสูตรฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า จำนวน 15 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกำหนดการ 
โครงการงานจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า จำนวน 15 ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ 5-7 สิงหาคม 2569 

ณ ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกำแพงเพชร  ถ.เทศา1 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร 
 
 

วันที่ เวลา เนื้อหากิจกรรม หมายเหตุ 

5 สิงหาคม 2569 08.30 - 09.00 น. ผู้เข้าร่วมลงทะเบียน ร่วมกิจกรรมฯ  

09.00 - 10.00 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับความเป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพเทคนิคแต่งหน้า การลงทุน การจัดหาวัสดุ  
อุปกรณ์   
ทิศทางการประกอบอาชีพ 

10.00 – 12.00 น. 
  

วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับทักษะการประกอบอาชีพและ
สาธิตเทคนิคการแต่งหน้า  
1. การเตรียมผิว  
2. งานผิว  
3. งานโครงหน้าและสีสัน 
4. ล็อกเมคอัพ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น. 
 

ผู้เรียน เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติ วิทยากรบรรยายและสาธิต  
การแต่งหน้าไปทำงาน 
1. การเตรียมผิว  
2. งานผิว  
3. งานโครงหน้าและสีสัน 
4. ล็อกเมคอัพ 
 

      
 

หมายเหตุ   :  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
เวลา 10.30-10.45 น. และเวลา 14.00-14.15 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 



ตารางกำหนดการ 
โครงการงานจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า จำนวน 15 ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ 5-7 สิงหาคม 2569 

ณ ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกำแพงเพชร  ถ.เทศา1 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร 
 
 

วันที่ เวลา เนื้อหากิจกรรม หมายเหตุ 

6 สิงหาคม 2569 08.30 - 09.00 น. ผู้เข้าร่วมลงทะเบียน ร่วมกิจกรรมฯ  

09.00 - 12.00 น. ผู้เรียน เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติ วิทยากรบรรยายและสาธิต  
แต่งหน้าออกงานกลางคืน / งานราตรี (เน้นโครงหน้าชัด 
เล่นแสงไฟ) 
1. งานผิว 
2. คอนทัวร์ & ไฮไลท์ 
3. งานตา 
4. ปาก 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น. 
 

ผู้เรียน เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติ วิทยากรบรรยายและสาธิต  
 แต่งหน้าไปงานบุญ / งานพิธีการ / ประชุมสำคัญ  
(เน้นความสุภาพ เรียบร้อย) 
1. งานผิวและค้ิว 
2. โทนสี 
3. งานตาและปาก 

 
 
หมายเหตุ   :  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เวลา 10.30-10.45 น. และเวลา 14.00-14.15 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกำหนดการ 
โครงการงานจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

กิจกรรมฝึกอบรมให้ความรู้เทคนิคการแต่งหน้า จำนวน 15 ชั่วโมง  
ระหว่างวันที่ 5-7 สิงหาคม 2569 

ณ ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกำแพงเพชร  ถ.เทศา1 ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร 
  

 

วันที่ เวลา เนื้อหากิจกรรม หมายเหตุ 

7 สิงหาคม 2569 08.30 - 09.00 น. ผู้เข้าร่วมลงทะเบียน ร่วมกิจกรรมฯ  

09.00 - 12.00 น. ผู้เรียน เรียนรู้และ ฝึกปฏิบัติ วิทยากรบรรยายและสาธิต  
แต่งหน้าถ ่ายรูป outdoor / ร ับปร ิญญา / ก ิจกรรม
กลางแจ้ง (เน้นติดทน กันเหงื่อ กันน้ำ) 
1. การเตรียมผิว 
2. งานผิว 
3. เทคนิค ลงครีมบลัชก่อนลงแป้ง แล้วปัดบลัชออนแบบ
ฝุ่นทับอีกครั้งหลังจากลงแป้ง เพื่อให้สีแก้มติดทนนาน
ตลอดวัน 
4. ล็อกเมคอัพ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 - 15.00 น. 
 

วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับจรรยาบรรณ 
1. การเป็นช่างแต่งหน้าที่ดี            
2. ข้อมูลพื้นฐานของอาชีพธุรกิจแต่งหน้า                  
3. อุปกรณ์และเทคนิคต่างๆ ในการแต่งหน้า 
การคิดต้นทุน-กำไร  
4. ช่องทางการจัดการตลาด 

 
 
  หมายเหต ุ  :  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

เวลา 10.30-10.45 น. และเวลา 14.00-14.15 น. รับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

 
 
 
 


