
หลักสูตรฝึกอบรมโครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(กลุ่มตำบลในเมือง) 
 

จำนวน....3...ชั่วโมง 

------------------------------- 

ความเป็นมา  
               หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาล
ที่ 9 ที่ต้องการให้ประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีและยั่งยืน โดยยึดหลักการพ่ึงตนเองและความพอประมาณ 
เพ่ือให้ประชาชนสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมั่นคงและมีความสุข 
หลักการของหลักสูตร  
               หลักการของหลักสูตรฝึกอบรม โครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ยึดหลักการ
พ่ึงตนเองและความพอประมาณ ส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง สนับสนุนความมั่นคงและความ
ยั่งยืน และยึดหลักคุณธรรมและจริยธรรมในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 
จุดมุ่งหมาย 

- เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติตาม

ความสามารถของตนเอง 
เป้าหมาย 
               ประชาชนเขตตำบลในเมือง 1 จำนวน 1 คน ตำบลในเมือง 2 จำนวน 2 คน ตำบลหนองปลิง 

จำนวน 2 คน  ตำบลสระแก้ว จำนวน 1 คน 
 

ระยะเวลา        
               วันที่ 11 สิงหาคม 2569  

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 โครงการอบรม
เรียนรู้หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

-เพ่ือสร้างความรู้ 
ความเข้าใจเรื่องหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
-เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมี
ทักษะในการน้อมนำ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ไป
ปฏิบัติตาม

- หลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง 
-หลักการ
โคก หนอง 
นาโมเดล 
-ศาสตร์
พระราชา
กับการ

บรรยายให้ความรู้หลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง, 

หลักการของโคก หนอง นา

โมเดล,ศาสตร์พระราชา สู่

การน้อมนำมาปฏิบัติ,

เพ่ือให้ผู้อบรมมีทักษะใน

การนำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้

3 - 

แบบ พต. 3 

 



ความสามารถของ
ตนเอง 
 

สร้างรายได้
สร้างอาชีพ 

ในชีวิตประจำวันได้ 

สอบถามและสรุปผลการ

อบรม 

 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้  

 2. แปลงสาธิต/ฐานการเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบสอบถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ร้อยละ80 ของผู้รับการอบรมได้รับความรู้เรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

          2. ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมประชาชนทั่วไป มี

แนวทางในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง และสามารถพ่ึงพาตนเองได้   

หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ชื่อโครงการ    โครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(กลุ่มตำบลในเมือง) 
2. ความสอดคล้องกับนโยบาย  

 ข้อที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านความมั่นคง  
      1.1.พัฒนาและเสริมสร้างความจงรักภักดีต่อสถาบันหลักของชาติพร้อมทั้งน้อมนำและ
เผยแพร่ศาสตร์พระราชา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงแนวพระราชดำริต่างๆ 
 

   ภารกิจต่อเนื่อง 
          1.1.ด้านการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ 
          1.2.งานการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง  
          1.3.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงผ่านกระบวนการการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ในรูปแบบต่างๆให้กับประชาชนเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน สามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง 
 

3. หลักการและเหตุผล  
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับ 

ให้ดำเนินการไปตามทางสายกลาง เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ซึ่งภายใต้ภาวการณ์ปัจจุบัน หลากหลาย

หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ได้น้อมนำหลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางแก้ปัญหา จาก

ความหมายและหลักการในการจัดการศึกษานั้น ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทาง

ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำเนินชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ

ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข การนำและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ประชาชน

ได้มีโอกาสรับรู้ เรียนรู้เชื่อมโยงกับวิถีชีวิต สามารถนำหลักนี้ไปคิดปฏิบัติอย่างกว้างขวาง หลากหลายและ

ถูกต้อง ชัดเจน เป็นรูปธรรม 

สกร.ระดับอำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร เห็นความสำคัญและความจำเป็นของการ

ส่งเสริมให้ความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงได้จัดโครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เพ่ือมุ่งพัฒนาการศึกษาให้ผู้เรียนมีคุณธรรมนำความรู้ มีคุณภาพ มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เสริมสร้างสังคมคุณธรรม พัฒนาสังคมฐานความรู้ ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้

ร่วมระหว่างชุมชนในสังคม ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมปฏิบัติ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 

4. วัตถุประสงค์  
     1. เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
     2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติตาม
ความสามารถของตนเอง 
 

5. เป้าหมาย  
     - เชิงปริมาณ  ประชาชนทั่วไป  เขตตำบลในเมือง 1  ตำบลในเมือง 2  ตำบลหนองปลิง  
และตำบลสระแก้ว อำเภอเมือง จังหวัดกำแพงเพชร จำนวน 6 คน  

แบบแบบc[cccc 
พต. 5 



              - เชิงคุณภาพ ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการมีทักษะในการน้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติ 
 

6. วิธีการดำเนินการ  
กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พ้ืนที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบ 

ประมาณ 

1.สำรวจความ

ต้องการและ

รับสมัคร

ผู้สนใจ 

เพ่ือทราบความ

ต้องของ

กลุ่มเป้าหมายใน

การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ของ

ประชาชน 

ประชาชนทั่วไป
เขตตำบลในเมือง 
1  ตำบลในเมือง 
2 ตำบลหนอง
ปลิง และตำบล
สระแก้ว อำเภอ
เมือง จังหวัด
กำแพงเพชร 

ประชาชนทั่วไปใน
เขตตำบลในเมือง 1
ตำบลในเมือง 2 
ตำบลหนองปลิง  
และตำบลสระแก้ว 
อำเภอเมือง จังหวัด
กำแพงเพชร 
จำนวน 6 คน  
 

ณ ห้องสมุดประชาชน
จังหวัดกำแพงเพชร 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.กำแพงเพชร 
 

25-26

กรกฎาคม

2569 

- 

2.ประสานผู้

เข้าอบรม และ

วิทยากร  

เพ่ือจัดทำ

โครงการอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ประชาชนทั่วไป

เขตตำบลในเมือง 

1  ตำบลในเมือง 

2 ตำบลหนอง

ปลิง และตำบล

สระแก้ว อำเภอ

เมือง จังหวัด

กำแพงเพชร 

        6 คน 

  

เขตตำบลในเมือง 1  

ตำบลในเมือง 2 ตำบล

หนองปลิง และตำบล

สระแก้ว อำเภอเมือง 

จังหวัดกำแพงเพชร 

29-30

กรกฎาคม

2569 

- 

3. เสนอ

โครงการฯ  

เตรียมโครงการ

อบรมเรียนรู้หลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับอำเภอเมือง

กำแพงเพชร 

9 

สิงหาคม

2569 

 



4.ดำเนิน

โครงการอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจ

พอเพียง  

จัดกิจกรรมตาม

โครงการอบรม

เรียนรู้หลัก

ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

ประชาชนทั่วไป

เขตตำบลในเมือง 

1  ตำบลในเมือง 

2 ตำบลหนอง

ปลิง และตำบล

สระแก้ว อำเภอ

เมือง จังหวัด

กำแพงเพชร 

จำนวน 6 คน 

 

 ณ ห้องสมุดประชาชน
จังหวัดกำแพงเพชร 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.กำแพงเพชร 

11 

สิงหาคม

2569 

2,400.- 

บาท 

5.นิเทศติดตาม

และ

ประเมินผล 

โครงการฯ  

เพ่ือทราบปัญหา 

อุปสรรคการ

ดำเนินงานและ

แนวทางแก้ไข 

ครู ศกร.           4 คน ณ ห้องสมุดประชาชน
จังหวัดกำแพงเพชร 
ต.ในเมือง อ.เมือง 
จ.กำแพงเพชร 
 

 11 

สิงหาคม

2569 

 

๖.สรุปผลการ

ดำเนินงานและ

รายงานผล

โครงการฯ 

ได้ข้อมูลผลการ

ดำเนินงาน และ

เสนอรายงานต่อ

ผู้บริหาร 

ครู ศกร. 4 คน สกร.ระดับอำเภอเมือง

กำแพงเพชร 

สิงหาคม

2569 

 

 
7. วงเงินงบประมาณท้ังโครงการ  

แผนงาน : ยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง ด้านศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รหัสงบประมาณ 20334332005002000000  
กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200  เป็นเงิน 2,400.-บาท (สองพันสี่ร้อยบาท

ถ้วน) ดังรายละเอียดดังนี้ 

1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คน จำนวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 200.-บาท   เป็นเงิน 600.-บาท  

2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 6 คนๆละ 35 บาท จำนวน 1 มื้อ   เป็นเงิน 210.-บาท 

3.ค่าวัสดุ 

-หัวเชื้อน้ำยาล้างจาน N 70 ขนาด 1 กิโลกรัม จำนวน 4 กิโลกรัมๆละ 180 บาท เป็นเงิน 720.-บาท 

-กลีเซอรีน ขนาด 1 กิโลกรัม จำนวน 3 กิโลกรัมๆละ 290 บาท    เป็นเงิน 870.-บาท 

                                                                รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 2,400.-บาท (สองพันสี่ร้อยบาทถ้วน)         



8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ (ระบุแผนการใช้จ่ายงบประมาณตามกิจกรรมโดยจำแนกเป็นรายไตรมาส) 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 

(ต.ค.-ธ.ค.  2568) 
ไตรมาสที่ 2 

(ม.ค.-มี.ค.  2569) 
ไตรมาสที่ 3 

(เม.ย.-มิ.ย. 2569) 
ไตรมาสที่ 4 

(ก.ค.-ก.ย. 2569) 
ประชุมผู้ที่เกี่ยวข้อง - - - ⁄ 

ติดต่อสถานที่/เตรียมสื่อ - - - / 

ดำเนินการจัดโครงการ - - - 2,400.-บาท 

ติดตามผล - - - ⁄ 

รายงานสรุปผล - / - - 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
            - นางกิตติยา เจริญธัญญากร ครศููนย์การเรียนรู้ 
10. เครือข่าย  

1. กลุ่มเกษตรกร/อสม./ปราชญ์ชาวบ้าน/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2. ผู้นำชุมชน/เกษตรตำบล  

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง  
 1. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 

2. การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
3. การศึกษาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

12. ผลลัพธ์ (Out come)   
 ประชาชนที่เข้ารับการอบรม ได้รับความรู้ด้านความเข้าใจเรื่องหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
           มีแนวทางในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างถูกต้องและสามารถพ่ึงพาตนเองได้   
13. ดัชนี้ตัวชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
  13.1.ตัวชี้วัดผลผลิต(Output) ร้อยละ80 ของผู้รับการอบรมได้รับความรู้เรื่องหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง  

           13.2.ตัวชี้วัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ 80ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการเข้าร่วม

กิจกรรมประชาชนทั่วไป มีแนวทางในการดำเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างถูกต้อง และพ่ึงพาตนเองได้   

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 1. แบบสอบถาม 

 2. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
 
 
 



ตารางกำหนดการโครงการอบรมเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
วันที่  11  สิงหาคม  2569 

ณ ห้องสมุดประชาชนจังหวัดกำแพงเพชร ตำบลในเมือง อำเภอเมืองกำแพงเพชร จังหวัดกำแพงเพชร 
 

 

วันที่/เวลา เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
     11 สิงหาคม 2569 

 
 
 

   08.30 น. - 09.00 น.    ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการฯ 
 

 

   09.00 น. - 12.00 น.   
 

รับฟังการบรรยายหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
-หลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ 
-ฝึกปฏิบัติการทำสบู่สมุนไพร 
-ฝึกปฏิบัติการทำน้ำยาเอนกประสงค์ใช้ในครัวเรือน 
 

 

 
หมายเหตุ  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

 


