
     
หลักสตูรฝกึอบรม : โครงการเรยีนรูศ้าสตรพ์ระราชา สรา้งวถิีพอเพยีง ตามหลักปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 

ปีงบประมาณ 2569 
ศูนยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดับอำเภอคลองขลงุ  

จำนวน  10  ชัว่โมง  
------------------------------- 

ความเป็นมา  

 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาศักยภาพคนทุกวัย โดยมี
เป้าหมายให้ประชาชนรู้จัก "ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี" และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
จริง ผ่านการส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งทักษะชีวิต อาชีพ และการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้สามารถปรับตัวทัน
โลก สร้างประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพลเมืองที่สมบูรณ์และเข้มแข็ง การพ่ึงพาตนเอง
ได้รู้จักการมีความพอประมาณ มีเหตุผลตามแนวทางปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช รัชการที่ 9 ทรงมองเห็นความสำคัญของการมีภูมิคุ้มกัน แลความพออยู่พอกิน โดยเฉพาะการใช้
จ่ายเงินเป็นสำคัญซึ่งการทำบัญชีมีบทบาทที่สำคัญในการวางแผนทางการเงินในปัจจุบัน  

 การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หัน
มาพ่ึงตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้ รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง การ
พ่ึงตนเอง มีความรู้คู่คุณธรรมพร้อมกับเตือนสติไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ดำเนินชีวิต การทำบัญชี คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการดำรงชีวิตของตัวเอง และภายใน
ครอบครัว ชุมชน ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเอง  จะเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว  

 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตโดยสานต่อ
ศาสตร์พระราชา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ปีงบประมาณ 2569 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอ
คลองขลุง เพ่ือให้บุคคลในชุมชนได้เล็งเห็นความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมส่งเสริมให้สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ 
หลักการของหลักสตูร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เข้าร่วมโครงการ
สามารถนำความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ด้านเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้โดยเน้นบูรณาการเนื้อหาให้สอดคล้อง
กับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคลและชุมชน 

 

 

 

แบบ พต. 3 

 



จดุมุง่หมาย 
- ผู้เข้าร่วมโครงการมีมีความรู้ ความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ  

  ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ 

เป้าหมาย 

 ประชาชน จำนวน 15 คน 
 

ระยะเวลา   วันที่ 15-16  สิงหาคม  2569   

จำนวน 10  ชั่วโมง  ทฤษฎี 3 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 7 ชั่วโมง  
 

โครงสรา้งหลักสตูร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
 
 
 
 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
และนำมาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน 

1. ความหมาย 
ความสำคัญของ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
2. โครงสร้างหลัก 
"3 ห่วง  2 เงื่อนไข" 
 
 

1.วิทยากรบรรยาย 
- ความหมาย
ความสำคัญของ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 - โครงสร้างหลัก "3 
ห่วง 2 เงื่อนไข" 
2. วิทยากร และ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
ร่วมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เรื่อง
โครงสร้างหลัก "3 
ห่วง 2 เงื่อนไข" 

30 นาที  

2. ฐานการทำดินปลูก 1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีทักษะความรู้เรื่อง
ฐานการทำดินปลูก 

1. ฐานการทำดิน
ปลูก 
 

1. วิทยากรบรรยาย
เรื่องวิธีการทำดิน
ปลูก วิทยากรและ
ผู้เข้าร่วมโครงการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
การจดบันทึก 

3.วิทยากรบรรยาย
วิธีการลดต้นทุน

 30 นาที  2 ชั่วโมง 



ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

สร้างรายได้ 
 
 

3. ฐาน การทำน้ำหมัก
ชีวภาพ 

1. เพ่ือให้เรียนมี
ความรู้เกี่ยวกับฐาน 
การทำน้ำหมัก
ชีวภาพ 

ฐาน การทำน้ำหมัก
ชีวภาพ 

1. วิทยากรบรรยาย
เรื่องการทำน้ำหมัก
ชีวภาพ 
2.วิทยากรสาธิต
วิธีการทำน้ำหมัก
ชีวภาพ 
3. ผู้เข้าร่วม
โครงการลงมือ
ปฏิบัติจริง 
-ทำแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
-สรุปผลการเรียนรู้/
แลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ 

1 ชั่วโมง 1ชั่วโมง  

4. ฐาน เทคนิคการ
เพาะเมล็ด                                            

1. เพ่ือให้เรียนมี
ความรู้และทักษะใน
การเพาะเมล็ด 

วิธีการเพาะเมล็ด วิทยากรสาธิตการ
เพาะเมล็ดและให้
ผู้เข้าร่วมโครงการลง
มือปฏิบัติ 

30 นาที 2 ชั่วโมง 

5 ฐานการปลูกผัก 1. เพ่ือให้เรียนมี
ความรู้และทักษะใน
การปลูกผัก 

วิธีการปลูกผัก วิทยากรสาธิตการ
ปลูกผักและให้
ผู้เข้าร่วมโครงการลง
มือปฏิบัติ 
-ทำแบบประเมิน
ความพึงพอใจ 
-สรุปผลการเรียนรู้/
แลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ 

30 นาที 2 ชั่วโมง 

 

 



สือ่การเรยีนรู ้ 

 1. แผ่นพับเทคนิคการปลูกผัก 

2. เพาเวอร์พอย 

3. อินเตอร์เน็ต 

4. วัสดุฝึกอบรม 
 

การวดัผลประเมนิผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจาการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพ 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 

1. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 

หมายเหตุ    หนว่ยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                                             (นางสาวอาริญา  เทียนเกตุแก้ว) 
                                                    ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 
 
 
 

ลงชื่อ……………………………………............ ผู้อนุมัติโครงการ          
            (นางสาวโยทะกา  ปู่เณรน้อย) 
                                          ครู  

             รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคลองขลุง 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

1.ชือ่โครงการ:โครงการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา สร้างวิถีพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ปีงบประมาณ 2569 
2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย 
  จดุเนน้การดำเนนิงาน ของกรมส่งเสรมิการเรยีนรู ้ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. พลกิโฉมระบบการเรียนรูสู้ค่วามยดืหยุน่ เชือ่มโยง และไรร้อยตอ่ 

  1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตาม
ระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่นเชื่อมโยงรูปแบบการ
เรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 

  3. สง่เสรมิการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาทกัษะแห่งอนาคต สูก่ารเปน็พลเมอืงทีเ่ขม้แข็งและมีคณุภาพ 

  3.2 มุ่งสร้างทักษะที่หลากหลาย (Multi Skill) และความยืดหยุ่น (Resilience) ให้ประชาชน   พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและโลกการทำงาน เช่น ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกัน ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการปรับตัว ทักษะด้านวัฒนธรรมและความคิดสร้างสรรค์ 

  ภารกจิสำคัญ (Flagship)  

  7. ระบบเชื่อมโยงการเรียนรู้ 3 รูปแบบ มุ่งพัฒนากลไกการเทียบเคียงและเทียบโอนผลการเรียนรู้ เชื่อมโยง
การเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับให้สามารถสะสมในระบบ
ธนาคารหน่วยกิตแบบไร้รอยต่อ นำไปสู่การยกระดับคุณวุฒิทางการศึกษาอย่างเป็นระบบ 

 ความสอดคลอ้งกบัภารกจิของหนว่ยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด  

พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566  
  มาตรา 5 การส่งเสริมการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัตินี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย รู้จักสิทธิควบคู่กับหน้าที่และความรับผิดชอบ ภูมิใจและ
ตระหนักในความสำคัญของชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์  และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รู้จักรักษาประโยชน์ส่วนรวมและของประเทศชาติ รู้จักความพอเพียง มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู้ รอบคอบระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์สุจริต รวมทั้งมีสำนึกใน
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ มีความเป็นพลเมืองที่สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมไทยและสังคมโลกได้อย่างผาสุก กับเพ่ือให้บุคคลมีทักษะการเรียนรู้ ทักษะอาชีพ และทักษะชีวิตที่สอดคล้อง
และเท่าทันพัฒนาการของโลก และมีโอกาสพัฒนาหรือเพ่ิมพูนทักษะของตนให้สูงขึ้นหรือปรับเปลี่ยนทักษะของตน
ตามความถนัดหรือความจำเป็น 

 

 

แบบ พต. 5 

 



  พันธกจิศนูยส์ง่เสริมการเรยีนรูร้ะดบัอำเภอคลองขลงุ 

 1. จัดการศึกษาการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิ 
ตามระดับอย่างมีคุณภาพ สอดคล้องกับนวัตวิถี หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการเปลี่ยนแปลงของของ 
โลกศตวรรษท่ี 21   
 2. สถานศึกษาจัดให้มีการประกันคุณภาพภายใน และเตรียมความพร้อมการประเมินคุณภาพ 
ภายนอก 
 3. นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการจัดการศึกษาเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ การศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง และ
การศึกษาตลอดชีวิต ของสถานศึกษา และภาคีเครือข่าย 
     แผนอืน่ๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง  (ถ้ามี)  
              - 
 ความสอดคลอ้งกบัภารกจิของหนว่ยงานตามทีก่ฎหมายกำหนด 
  พระราชบญัญตัสิง่เสริมการเรยีนรู ้พ.ศ. 2566  
    
     กฎหมายอืน่ เชน่ ระเบียบ ประกาศ คำสัง่ (ถา้ม)ี  
          - 
  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการศกึษา  
        1.มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
       2 มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง  
       3 มาตรฐานการศึกษาสำหรับสถานศึกษาท่ีจัดการเรียนรู้เพื่อคุณวุฒิตามระดับ  

 ด้านที ่1 คณุภาพของผูเ้รยีนการเรยีนรูเ้พือ่การพฒันาตนเอง มีประเด็นการพิจารณา ดังนี้  

 1.1 ผู้เรียนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะเป็นไปตามเกณฑ์การจบหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อ 
      การพัฒนาตนเอง  

 ด้านที ่2 คณุภาพการจัดการเรยีนรู้เพือ่การพฒันาตนเอง มปีระเด็นการพิจารณา ดังนี้  

 2.1 หลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับความถนัดความสนใจ และความจำเป็น 
       ของกลุ่มเป้าหมาย  
 2.2 สื่อการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการจัดการเรียนรู้เพื่อ  
      การพัฒนาตนเอง และความต้องการของผู้เรียน  
 2.3 ครูและผู้จัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเองมีศักยภาพในการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  
 2.4 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเองมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ
     จัดการเรียนรู้  
 2.5 ระบบแนะแนวการเรียนและการประกอบอาชีพที่สร้างโอกาสในการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  

2.6 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง  



3  หลักการและเหตผุล  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพัฒนาศักยภาพคนทุกวัย โดยมี
เป้าหมายให้ประชาชนรู้จัก "ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี" และนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้
จริง ผ่านการส่งเสริมการเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งทักษะชีวิต อาชีพ และการพัฒนาตนเอง เพ่ือให้สามารถปรับตัวทัน
โลก สร้างประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างพลเมืองที่สมบูรณ์และเข้มแข็ง การพ่ึงพาตนเอง
ได้รู้จักการมีความพอประมาณ มีเหตุผลตามแนวทางปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
ภูมิพลอดุลยเดช รัชการที่ 9 ทรงมองเห็นความสำคัญของการมีภูมิคุ้มกัน แลความพออยู่พอกิน โดยเฉพาะการใช้
จ่ายเงินเป็นสำคัญซึ่งการทำบัญชีมีบทบาทที่สำคัญในการวางแผนทางการเงินในปัจจุบัน  

 การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หัน
มาพ่ึงตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้ รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท การ
สร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ คำนึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง การ
พ่ึงตนเอง มีความรู้คู่คุณธรรมพร้อมกับเตือนสติไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยสำคัญในการ
ดำเนินชีวิต การทำบัญชี คือ การจดบันทึก ข้อมูลเกี่ยวกับเงื่อนไขปัจจัยในการดำรงชีวิตของตัวเอง และภายใน
ครอบครัว ชุมชน ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเอง จะเป็น
ประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิต ในครอบครัว  

 ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง เล็งเห็นความสำคัญของการดำเนินชีวิตโดยสานต่อ
ศาสตร์พระราชา ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอคลองขลุง เพ่ือให้บุคคล
ในชุมชนได้เล็งเห็นความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมส่งเสริมให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวันของตนเองได้ 
4. วัตถุประสงค์ 

4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  
4.2เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับการส่งเสริมทักษะการทำปุ๋ยชนิดต่างๆ และการนำประโยชน์ของดิน 
นำมาใช้ประโยชน์ได้อย่างคุ้มค่า  
4.3 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทักษะการเปลี่ยนแปลงเพ่ือการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน  เพ่ือบริโภคเอง หรือ
แลกเปลี่ยน/จำหน่าย 

5. กลุม่เป้าหมาย/เป้าหมายและตวัชีว้ดั 

  5.1กลุ่มเปา้หมายเชิงปรมิาณ 
1) ประชาชนอำเภอคลองขลุง จำนวน 15 คน  ประกอบด้วย 
  ศกร.ระดับตำบลคลองขลุง               จำนวน 1 คน 

             ศกร.ระดับตำบลวังไทร                   จำนวน 1 คน 
             ศกร.ระดับตำบลหัวถนน                 จำนวน 1 คน 

/ ศกร.ระดบัตำบลท่าพุทรา 



 
             ศกร.ระดับตำบลท่าพุทรา                จำนวน 1 คน 
             ศกร.ระดับตำบลท่ามะเขือ               จำนวน 1 คน 
             ศกร.ระดับตำบลวังแขม                  จำนวน 2 คน 
             ศกร.ระดับตำบลคลองสมบูรณ์          จำนวน 2 คน 
             ศกร.ระดับตำบลวังบัว                    จำนวน 2 คน 
             ศกร.ระดับตำบลวังยาง                   จำนวน 2 คน 
             ศกร.ระดับตำบลแม่ลาด                  จำนวน 2 คน 
             5.2 เปา้หมายเชงิคณุภาพ  
               ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสตร์พระราชาเพ่ือให้บุคคลในชุมชนได้เล็งเห็น
ความสำคัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พร้อมส่งเสริมให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเอง
ได้    
6. วธิกีารดำเนินการ  

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนนิการ ระยะเวลา งบประมาณ 

1.ขัน้วางแผน (Plan) 
1.1 สำรวจ
กลุ่มเป้าหมายและ
ความต้องการ 

เพ่ือสำรวจและ
รวบรวมข้อมูล
ในการจัด
กิจกรรม 

ครู สกร.
ระดับอำเภอ   
คลองขลุง 

 

14 คน สกร.ระดับอำเภอ 
คลองขลุง 

ก.ค. 
2569 

- 

1.2 รวบรวมและ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือ

จัดกระบวนการ
เรียนรู้ให้ตรงตาม
ศักยภาพความ
ต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย 

เพ่ือวางแผนการ
ปฏิบัติงานตาม

โครงการ 

 

ครู สกร.
ระดับอำเภอ   
คลองขลุง 

 

14 คน สกร.ระดับอำเภอ 

คลองขลุง 

ก.ค. 

2569 

- 
 

 1.3 ประชุมวางแผน
การปฏิบัติงาน 

- จัดทำโครงการและ
ขออนุมัติโครงการ 

-  เตรียมสื่อ เอกสาร 
และวัสดุที่ใช้ใน

โครงการ 

ทำเอกสารขอ
อนุมัติโครงการ 

 

ครู สกร.
ระดับอำเภอ    
คลองขลุง 

 

14 คน สกร.ระดับอำเภอ 

คลองขลุง 

ส.ค. 

2569 

ทำเอกสาร
ขออนุมัติ
โครงการ 

 



2. ขัน้ดำเนนิการ(Do) 
 2.1 ดำเนินการตาม
โครงการโครงการ
เรียนรู้ศาสตร์
พระราชา สร้างวิถี
พอเพียง ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
ปีงบประมาณ 2569 

เพ่ือสามารถ
ดำเนินการตาม
โครงการได้ 
 
 
 
 
 

ประชาชน
ทั่วไป 
 
 
 
 
 

 

15 คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 15-16 

ส.ค. 

2569 

 

 

 6,000.- 

 

 

 

 

   

 ณ  ศูนย์เรียนรู้ 
เศรษฐกิจพอเพียง
นอนนาฟาร์ม  

 ตำบลท่ามะเขือ 
อำเภอคลองขลุง
จังหวัดกำแพงเพชร  

  

3. ขัน้ตรวจสอบ 

(Check) 

3.1 แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 

3.2 แบบบันทึก
กิจกรรมความรู้ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

เพ่ือสรุปผลการ
ดำเนินงานตาม

โครงการ 

ประชาชน
ทั่วไป 

15 คน - ครูและบุคลากร 
สกร.ระดับอำเภอ
คลองขลุง     
 จำนวน 14 คน  
ศกร.ตำบลคลองขลุง               
จำนวน 1 คน 
ศกร.ตำบลวังไทร                   
จำนวน 1 คน 
ศกร.ตำบลหัวถนน      
จำนวน 1 คน 
ศกร.ตำบลท่าพุทรา              
จำนวน 1 คน 
ศกร.ตำบลท่ามะเขือ        
จำนวน 1 คน 
ศกร.ตำบลวังแขม                  
จำนวน 2 คน 
ศกร.ตำบลคลอง
สมบูรณ์          
จำนวน 2 คน 

15-16 
ส.ค. 
2569 

 

- 



ศกร.ตำบลวังบัว                    
จำนวน 2 คน 
ศกร.ตำบลวังยาง                   
จำนวน 2 คน 
ศกร.ตำบลแม่ลาด                  

จำนวน 2 คน 
4.  ขัน้ปรบัปรุงแกไ้ข

(Action) 
4.1  วิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบประเมินความ
พึงพอใจของผู้เข้าร่วม 
โครงการ 
4.2 ประชุม
คณะทำงานเพ่ือ
รับทราบผลการ
ดำเนินงานที่ผ่านใน
การจัดกิจกรรม 

4.3 นำปัญหา 
อุปสรรค 
ข้อเสนอแนะในกากร
จัดกิจกรรมมาเป็น
แนวทางในการ
วางแผนในการจัด
กิจกรรมครั้งต่อไป 

- เพ่ือให้ทราบ
ข้อเท็จจริงจาก

ผลการ
ดำเนินงานของ

ผู้เข้าร่วม
โครงการ 

- เพ่ือรายงาน 
ปัญหา อุปสรรค
ที่อาจเกิดข้ึน
ระหว่างการ
ดำเนินงาน 

- เพ่ือปรับปรุง

แก้ไขการจัด

กิจกรรม 

บุคลากร 
สกร.ระดับ

อำเภอ   
คลองขลุง 

 

14 คน สกร.ระดับอำเภอ 
คลองขลุง 

 

สิงหาคม 

2569 

- 

7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ 
ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 

ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง (ด้านศาสตร์พระราชาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)   รหัสงบประมาณ 
20334332005002000000 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 จำนวน 6,000..- บาท         
(-หกพันบาทถ้วน-)  

1. ค่าตอบแทนวิทยากร 10 ช.ม. x 200.- บาท x1 คน   เป็นเงิน 2000.- บาท 
    2. ค่าอาหารกลางวัน  (จำนวน 50 บาท x 15คน x 2 มื้อ)                 เป็นเงิน 1,500.-  บาท 

    /3. ค่าอาหารวา่งพรอ้มเครือ่งดื่ม 



   
  3. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม จำนวน 15 คน x 25.- บาท x 4 มื้อ  เป็นเงิน 1,500.- บาท 

4.ค่าวัสดุ                                                                           เป็นเงิน 1,000.-บาท 
รวมเป็นเงิน 6,000.- บาท (หกพันบาทถ้วน) 

หมายเหตุ  ถัวจ่ายตามจริง 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลกั 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 
ไตรมาส 4 

(ก.ค.-ก.ย.69) 
หมายเหต ุ

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนโครงการ สาน
ต่อศาสตร์พระราชา ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ2569 

 
- 

 

 
- 

 
.- 

 

 
6,000.- 

 

 
 

 

9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ 
 นางสาวอาริญา  เทียนเกตุแก้ว ครูศูนย์การเรียนรู้ 
10. เครอืขา่ย 
 10.1  แหล่งเรียนรู้ / ภูมิปัญญาชาวบ้าน 

10.2  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
10.3  ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้าน   
10.4  กลุ่มสตรี 

11. โครงการทีเ่กี่ยวขอ้ง 
11.1  โครงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
11.2  โครงการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
11.3  โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

12. ผลลพัธ ์
- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ได้รับการส่งเสริมการทำบัญชีครัวเรือน เพ่ือให้รู้รายรับ -รายจ่าย และ

วางแผนการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ 
- ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 มีทักษะการปลูกผักสวนครัว เพ่ือบริโภคเอง หรือแลกเปลี่ยน/จำหน่าย 

สร้างความม่ันคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 
 

13. ดชันชีีว้ดัผลสำเรจ็ของโครงการ 
 ตวัชีว้ดัผลผลติ 
  - ผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ  80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรม ระดับดีข้ึนไป 
 
 

/ตวัชีว้ดัผลลพัธ์ 



 
 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 

 - ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 ได้รับการส่งเสริมให้ประชาชนนำความรู้ที่ได้รับนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

    - ผู้เข้าร่วมโครงการอบรมร้อยละ 80 มีทักษะการนำความรู้ หรือแลกเปลี่ยน/จำหน่าย สร้างความ
มั่นคงทางอาหาร ให้ครอบครัวและชุมชน 

 

14. การตดิตามและการประเมินผลโครงการ 
 1.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.  การสังเกต 
 
 

ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอโครงการ 
                                             (นางสาวอาริญา  เทียนเกตุแก้ว) 
                                                    ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                (นางชมพูนุท  อุ่มออง) 

                                                  ครูศูนย์การเรียนรู้ 

 

 

ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 

                                                (นายปรีชา  อภิชาติ) 

                                              เจ้าพนักงานธุรการ ส.4 

 

 

                                  ลงชื่อ……………………………………............ ผู้อนุมัติโครงการ          
       (นางสาวโยทะกา  ปู่เณรน้อย) 
                                    ครู  

      รักษาการในตำแหน่ง ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอคลองขลุง 
 
 



กำหนดการ 

โครงการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา สร้างวิถีพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ 2569 
ระหว่างวันที่ 15  สิงหาคม  2569  

       ณ ศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียงนอนนาฟาร์ม ตำบลท่ามะเขือ อำเภอคลองขลุง  จังหวัดกำแพงเพชร 

******************************************** 
วนัที ่15 สงิหาคม  2569 

เวลา 08.00น. – 08.30 น.           ลงทะเบียน 

เวลา 08.30น. – 09.00 น.  พิธีเปิดการอบรม (โดยนางสาวโยทะกา ปู่เณรน้อย )            

เวลา 09.00น. – 12.00 น            ฐานแพะพอเพียง ตามศาสตร์พระราชา (ฐานการทำดินปลูก)                                                              

                                           โดย นายธีระพล  ลาทอง และทีมวิทยากร 

เวลา 12.00น.  – 13.00 น           รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา13.00น.   – 14.00น.            ฐาน การทำน้ำหมักชีวภาพ 

                                           โดย นายธีระพล  ลาทอง และทีมวิทยากร 

เวลา 14.00น.-15.30 น.              - สรุปผลการเรียนรู้/แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

 

หมายเหตุ 10.30 - 10.45 น.   รับประทำอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  

   14.30 - 14.45 น.    รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  

             12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กำหนดการ 

โครงการเรียนรู้ศาสตร์พระราชา สร้างวิถีพอเพียง ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ2569 
ระหว่างวันที่  16  สิงหาคม  2569  

ณ  ศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียงนอนนาฟาร์ม ตำบลท่ามะเขือ อำเภอคลองขลุง  จังหวัดกำแพงเพชร 

******************************************** 

วนัที ่16 มนีาคม  2569 

เวลา 08.00น. – 08.30 น.          ลงทะเบียน 

เวลา 08.30น. – 09.00 น. พิธีเปิดการอบรม (โดยนางสาวโยทะกา ปู่เณรน้อย )            

เวลา 09.00น. – 12.00 น           ฐานเทคนิคการเพาะต้นกล้าเลือกเมล็ดพันธ์เพ่ือปลูกผัก                             

                                         โดย นายธีระพล  ลาทอง และทีมวิทยากร 

เวลา 12.00 น.  – 13.00 น        รับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 13.00 น.   – 14.00 น.       ฐาน การปลูกผักและวิธีการดูแลรักษา 

                                          โดย นายธีระพล  ลาทอง และทีมวิทยากร 

เวลา 14.00น.-15.30 น.              - ทำแบบประเมินความพึงพอใจ      

     - สรุปผลการเรียนรู้/แลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

 

หมายเหตุ 10.30 - 10.45 น.   รับประทำอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  

   14.30 - 14.45 น.    รับประทานอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  

             12.00 - 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 

 

 

 

 
 
 


