
หลักสูตรฝึกอบรม โครงการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค พิชิตยุงลาย" 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
********************* 

 

ความเป็นมา  
เนื่องโรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อที่เป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญเนื่องจากโรคนี้มีแนวโน้มการระบาด

ในช่วง ฤดูฝนของทุกปีและพบว่าประชากรที่ป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกมากที่สุดได้แก่กลุ่มเด็กวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต่ 
5–14 ปี รองลงมาคือเด็กก่อนวัยเรียนและเด็กโตตามลำดับ ปัจจุบันยังพบผู้ป่วยไข้เลือดออกในผู้ใหญ่และมีการเกิด
โรคตลอด ทั้งปีอีกด้วย ถ้าไม่มีการดำเนินงานป้องกันและควบคุมอย่างมีประสิทธิภาพ การดำเนินงานควบคุมและ
ป้องกันโรค ไข้เลือดออกให้ประสบผลสำเร็จและเกิดประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องระดมความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่ 
เกี่ยวข้องในการ กำจัดยุงลายที่ เป็นพาหะนำโรคและรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาโรค
ไข้เลือดออก และร่วมมือกัน ในการควบคุมป้องกันโรคท่ียั่งยืน ด้วยเหตุผลดังกล่าว  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของปัญหาจึง ได้จัดทำ
โครงการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค พิชิตยุงลาย"เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค ให้ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจ ในการ
กำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้าน ตนเองและในชุมชนซึ่งเป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก    
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก  
2. เพ่ือกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัดลูกน้ำยุงลาย  

3. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีถูกวิธี และเหมาะสม  

 
จุดมุ่งหมาย 
 เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค ให้ประชาชน มีความรู้ความเข้าใจ ในการกำจัดแหล่งเพาะพันธ์ยุงลายในบ้าน 
ตนเองและในชุมชนซึ่งเป็นพาหนะของโรคไข้เลือดออก    

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป  
 
ระยะเวลา 

จำนวน   3   ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   3    ชัว่โมง  
 ภาคปฏิบัติ   -   ชั่วโมง  
 

  

แบบ พต.3 
 



โครงสร้างหลักสูตร   
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความเป็นมาและ
ความสำคัญ 
กระบวนการการ
ดำเนินงานของ
กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน 

1. เพ่ือให้ประชาชน 
มีความเข้าใจ การ 
กำจัดแหล่งเพาะ
พันธ์ ยุงลายในบ้าน
ตนเอง และใน
ชุมชน  
2. เพ่ือลดแหล่ง 
เพาะพันธุ์ยุงลายใน 
หมู่บ้าน และชุมชน  
ซึ่งเป็นพาหนะของ 
โรคไข้เลือดออก 

- ความหมายและ
ความสำคัญ ของโรค
ไข้เลือดออก  
- วงจรชีวิตยุงลาย  
- อาการและการติดต่อ
ของ โรค 

-วิทยากรบรรยาย ความหมาย
และ ความสำคัญของโรค 
ไข้เลือดออก วงจรชีวิตยุงลาย 
อาการและการติดต่อ ของโรค  
ประกอบสื่อ  PowerPoint   
- ซักถาม แลกเปลี่ยน ความ
คิดเห็น 

1 
ชั่วโมง 

- 

2 การสำรวจและ
กำจัด แหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ำ 
ยุงลาย 

1. ผู้เข้าอบรม 
สามารถสำรวจแหล่ง 
เพาะพันธุ์ยุงลายได้ 
2. รู้วิธีการกำจัด 
ลูกน้ำยุงลายอย่าง 
ถูกต้อง 

- แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย  
- วิธีสำรวจค่าดัชนีลูกน้ำ 
เบื้องต้น  
- วิธีการกำจัดลูกน้ำยุงลาย 
และทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ 

- วิทยากรบรรยายเรื่อง แหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย และวิธีสำรวจ
ค่าดัชนี ลูกน้ำเบื้องต้น  
- สาธิตวิธีการกำจัด ลูกน้ำ
ยุงลายและ ทำลายแหล่ง
เพาะพันธุ์  
- อภิปรายร่วมกัน 

1 
ชั่วโมง 

 

3. ฝึกปฏิบัติการ
ป้องกัน และ
ควบคุมลูกน้ำ 
ยุงลาย 

- ผู้เข้าอบรม
สามารถ นำความรู้
ไปปฏิบัติได้ จริง 

- ฝึกสำรวจแหล่ง
เพาะพันธุ์ใน พื้นที่จริง  
- ฝึกกำจัดลูกน้ำยุงลาย  
- การป้องกันตนเองและ 
ครอบครัวจากโรค 
ไข้เลือดออก 

- ฝึกปฏิบัติจริง วิทยากรให้
สำรวจ แหล่งเพาะพันธุ์ใน
พ้ืนที่ จริง  
- ฝึกกำจัดลูกน้ำยุงลาย 
วิทยากรให้คำแนะนำ  การ
ป้องกันตนเองและ ครอบครัว
จากโรค ไข้เลือดออก  
-สรุปผลการเรียนรู้ 

1 
ชั่วโมง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้   
1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ / ใบความรู้         
2. ศึกษาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น / สื่อบุคคล / สื่อจากอินเทอร์เน็ต/ วิทยากรผู้ชำนาญ        
3. การอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้        
4. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ        
5. ฝึกปฏิบัติจริง   

 
การวัดและประเมินผล  
       1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น         

2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร  

1. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของเวลาเรียน  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า ร้อยละ 60 
3. มีผลงานชิ้นงานผ่านหลักเกณฑ์การประเมินตามมาตรฐานและคุณภาพ 
 

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจบหลักสูตร  

วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
  

 
การเทียบโอน 

เทียบโอนเป็นรายวิชาเข้าสู่หลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำข้ึนในระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 

          ........................................งานหลักสูตร               …………………………..………ผู้เห็นชอบหลักสูตร    
     (นางสาวอนุสตรา  เลี่ยมสุวรรณ)                                    (.......................................................)               
    งานการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง                                             ครูผู้สอน/วิทยากร  
 
                                    

 
…………….........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร       ..................................................ผู้อนุมัติ 
        (นายรามินทร์  มูลไธสง)      (นายกำจร  หัดไทย) 
        หัวหน้าการจัดการศึกษา         ผู้อำนวยการ สกร. ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 
  



  

1. ชื่อ โครงการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค พิชิตยุงลาย" 

2. สอดคล้องกับนโยบาย  และจุดเน้นการดำเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้  
 จุดเน้นการดำเนินงาน ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

3. ด้านการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้ 
          3.4 “DO-LE (ดูแล) Safety Zone” ส่งเสริมมาตรการความปลอดภัยให้กับผู้เรียน  จัดให้มี

ระบบดูแล เฝ้าระวัง และเตือนภัย สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานความปลอดภัยในพื้นที่ รวมทั้งเฝ้าระวัง และ
ประเมินสถานการณ์ความปลอดภัยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา  
 
3.หลักการและเหตุผล 

โรคไข้เลือดออกนับเป็นปัญหาสาธารณสุขที ่สำคัญของประเทศไทยตลอดมา เพราะไข้เลือดออก  เป็น
โรคติดต่อโดยมียุงลายเป็นพาหะ ที่สร้างความสูญเสียชีวิต ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและความสูญเสีย ทางด้าน
เศรษฐกิจของประเทศ เนื่องจากโรคนี้มีแนวโน้มการระบาดในช่วงฤดูฝนของทุกปี และพบว่าประชากรที่ป่วยด้วยโรค
ไข้เลือดออกมากที่สุด ได้แก่ กลุ่มเด็กวัยเรียนที่มีอายุตั้งแต่ 5-14 ปี แต่ปัจจุบันยังพบผู้ป่วย ไข้เลือดออกในผู้ใหญ่
และมีการเกิดโรคตลอดทั้งปีอีกด้วย ดังนั้นการดำเนินงานควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกให้  ประสบผลสำเร็จและ
เกิดประสิทธิภาพนั้น จำเป็นต้องระดมความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการกำจัด ลูกน้ำยุงลายที่เป็นพาหะน า
โรคและรณรงค์ให้ชุมชนตระหนักถึงความสำคัญของปัญหาโรคไข้เลือดออกและร่วมมือกันเฝ้าระวังป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคนี้ ปัญหาการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกที่มีมาอย่างต่อเนื่อง ทำให้เกิดการปรับเปลี่ยน  แนวคิด
ในการแก้ไขปัญหา จากการตั้งรับไปสู่นโยบายเชิงรุกโดยใช้ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วมให้คนในชุมชนได้  ตระหนักถึง
สภาพปัญหาของโรคไข้เลือดออก เกิดความรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนของตนเอง พร้อมทั้งหาวิธีการ
แก้ไข ซึ่งปัญหาของโรคไข้เลือดออกเป็นเรื่องที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อม  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย  จึงได้จัดทำโครงการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค พิชิต
ยุงลาย"เพื่อเป็นการเตรียมรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของไข้เลือดออกและให้มีการทำงานอย่างต่อเนื่อง  มี
ประสิทธิภาพตลอดจนกระตุ้นเตือนให้ประชาชนในชุมชน วัด โรงเรียน ตลอดจนทุกภาคส่วน ร่วมมือผนึกพลัง
ความคิดความร่วมมือแก้ไขปัญหาโรคไข้เลือดออกร่วมกัน 
 
4. วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อลดอัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก  
2. เพื่อกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัดลูกนำ้ยุงลาย  

3. เพื่อให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกท่ีถูกวิธี และเหมาะสม  

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต.5 
 



5. เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ  

ประชาชนอำเภอพรานกระต่าย  จำนวน 6 คน  
เชิงคุณภาพ 

ร้อยละ 80 ของผู้ร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัด
ลูกน้ำยุงลาย และในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกวิธี และเหมาะสม 

 
6. วิธีการดำเนินงาน 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
พื้นที่ดำเนินการ 

ระยะเวลา 
ดำเนินการ 

งบ 
ประมาณ 

1.ประชุมและ
วางแผนการจัด
กิจกรรม 

ชี้แจงวางแผน
กำหนดการ
ดำเนินงาน 

บุคลากร สกร.
ระดับอำเภอ
พรานกระต่าย 

สกร.ระดับอำเภอพราน
กระต่าย 

10 สิงหาคม 
2569 

- 

2.จัดทำ/ขอ
อนุมัติโครงการ 

เพ่ือให้งาน
เป็นไปตาม
กระบวนการ 

ครู ศกร. สกร.ระดับอำเภอพราน
กระต่าย 

17 สิงหาคม 
2569 

- 

3.ดำเนินงาน
ตามโครงการ/
กิจกรรม 

เพ่ือจัด
กระบวนการ
เรียนรู้ให้เป็น             
ไปตามแผนงาน 

ประชาชนใน
พ้ืนที่อำเภอ
พรานกระต่าย 

ณ ศกร.ระดับตำบลท่าไม้  
อ.พรานกระต่าย  
จ.กำแพงเพชร 

19 สิงหาคม 
2569 

690 

4.การนิเทศ
ติดตามการจัด
กิจกรรม  

เพ่ือเป็นการ
นิเทศติดตาม
การจัดกิจกรรม 

ผู้ได้รับการ 
แต่งตั้งนิเทศ
ติดตามกิจกรรม 

ณ ศกร.ระดับตำบลท่าไม้  
อ.พรานกระต่าย  
จ.กำแพงเพชร 

19 สิงหาคม 
2569 

- 

5.ประเมินผล 
สรุปผลและ
รายงานผลการ
ดำเนินงาน 

รายงาน สรุปผล
การดำเนินงาน
นำผลไปรับปรุง 
พัฒนาต่อไป 

สกร.ระดับ
อำเภอพราน
กระต่าย 

สกร.ระดับอำเภอพราน
กระต่าย 

20 สิงหาคม 
2569 

- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7. งบประมาณทั้งโครงการ 
 งบประมาณประจำปี พ.ศ.2569 แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิต
ผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพ่ือเป็นค่าใช้จ่าย
จ ัดการเร ียนร ู ้ เพ ื ่ อการพ ัฒนาตนเอง  รห ัสงบประมาณ 20334332005002000000 รห ัสก ิจกรรมหลัก 
20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 ด้านการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต เป็นเงิน 690 บาท  
(หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) เป็นค่าใช้จ่ายดังนี้ 

1. อาหารว่างและเครื่องดื่ม จำนวน 6 คน ๆ ละ 35 บาท จำนวน 1 มื้อ เป็นเงิน 210 บาท 

2. ค่าวัสดุในการจัดกิจกรรม เป็นเงิน  480 บาท 
 

                     รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน 690 บาท (หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) 
 
8. ระยะเวลาการดำเนินงาน/สถานที่ 

วันที่  19  เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2569  ณ ศกร.ระดับตำบลท่าไม้ อ.พรานกระต่าย จ.กำแพงเพชร 
 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

9.1 นายอภิวัฒน์  สังคง    ตำแหน่ง  คร ูศกร. 
 
10. เครือข่าย 

10.1 ผู้นำชุมชน 
10.2 อสม.ตำบล 
10.3 รพ.สต. 

 
11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
          11.1 โครงการการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
 11.2 โครงการการศึกษาเพ่ือเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 11.3 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 
 
12. ผลลัพธ์(Outcome)  
  12.1 ร้อยละ 80 ของผู้เข้ากิจกรรมมีความรู้มีความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก ที่ถูกวิธี 
และเหมาะสม 
           12.2 ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดพฤติกรรมในการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายอย่างต่อเนื่อง
สม่ำเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 



13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ  
ตัวช้ีวัดผลผลิต (Output)  

- ผู้เข้าร่วมโครงการ ร้อยละ 80 ผ่านการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์(Outcome)  

- ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมมีความรู้มีความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกที่ถูกวิธี 
และเหมาะสม 

- ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดพฤติกรรมในการทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายอย่าง
ต่อเนื่องสม่ำเสมอ 

- ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจอยู่ในระดับดี ขึ้นไป 
 
14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
  - จากการนิเทศติดตามกิจกรรมของสถานศึกษา  
         - จากแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 
 
     

   ลงชื่อ.............................................................ผู้เขียน/เสนอโครงการ 
                                                (นายอภิวัฒน์  สังคง) 

        ครศููนย์การเรียนรู้ 
 
 

ลงชื่อ ...........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                      (นายรามินทร์  มูลไธสง) 

             คร ูชำนาญการ  
 

 
ลงชื่อ..............................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                          (นายกำจร  หัดไทย) 
                       ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอพรานกระต่าย 
 
 
 
 
 
  



กำหนดการ 
โครงการ "3 เก็บ ป้องกัน 3 โรค พิชิตยุงลาย" 

 วันที่ 19 สิงหาคม 2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลท่าไม้ อ.พรานกระต่าย จ.กำแพงเพชร 
 

วันที่ 19 สิงหาคม 2569 

 
เวลา                              กิจกรรม 
08.00 – 09.00 น.    ผู้ร่วมอบรม/ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการ   
09.00 – 10.30 น.     วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 

    - ให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการควบคุมป้องกันโรค 
    ไข้เลือดออกท่ีถูกวิธี และเหมาะสม 
    - สอนวิธีกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายและกำจัดลูกนำ้ยุงลาย 

  - สนับสนุนให้ชุมชนปลูกพืชไล่ยุง เช่นตะไคร้หอมไล่ยุง การ  
    เลี้ยงปลากินลูกน้ำ เช่น ปลาหางนกยูง 

10.30 – 11.30 น.    วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
- ให้ประชาชนแบ่งกลุ่มทำ Mind Mapping ควบคุมโรค
ไข้เลือดออกในชุมชนของตนเอง 

      - การเรียนรู้เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ ที่ควรรู้ 
11.30 – 12.00 น.    - สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ 
       
 
 
 
 
 
 
 

          
 

 
 
 
  


