
   
หลักสตูรฝกึอบรม 

โครงการอบรมการดูแลผูส้งูอายุเพื่อสง่เสรมิสขุภาพและคณุภาพชวีิต ต าบลไทรงาม 2 จ านวน 3 ชัว่โมง 

------------------------------- 

ความเป็นมา  

  ในปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้มี "ผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง" ที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้เพ่ิมขึ้นตามมา ผู้ป่วยเหล่านี้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น แผลกดทับ ติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ หรือภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้ ญาติหรือผู้ดูแลมักประสบปัญหาความเครียดและขาดความรู้ที่ถูกต้องในการดูแล การมี
ระบบสนับสนุนที่เข้มแข็งจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง 

ในการนี้ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้จัดโครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพและคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง และ
สามารถท าแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง  

 

หลักการของหลักสตูร  

          1. เป็นหลักสูตรที่เน้นบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริงผู้เข้าร่วมโครงการ 

สามารถน าความรู้และทักษะไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  

          2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ด้านเวลาเรียน การจัดการเรียนรู้ โดยเน้นบูรณาการเนื้อหาให้ 

สอดคล้องกับวิถีชีวิต ความแตกต่างของบุคคลและชุมชน     

จุดมุ่งหมาย 

           1.เพื่อให้ผู้สูงอายุป่วยติดเตียงได้รับการดูแลที่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 

 2.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ ความเข้าใจในการท าแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง 

 3.เพื่อป้องกันและลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน (เช่น แผลกดทับ) 

 4.เพ่ือสร้างเครือข่ายอาสาสมัครในชุมชนในการเฝ้าระวังและส่งต่อข้อมูล 

 

เป้าหมาย 

           ประชาชนในเขตต าบลไทรงาม    จ านวน  6   คน 

ระยะเวลา                  

           ภาคทฤษฎี    จ านวน     2   ชั่วโมง   
            ภาคปฏิบัติ    จ านวน    1  ชั่วโมง 
                    รวม    จ านวน    3   ชั่วโมง 
 

 

 

แบบ พต. 3 
 



 

โครงสรา้งหลักสตูร  

ที ่ เรื่อง 
จดุประสงค์การ

เรยีนรู ้
เนื้อหา 

การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้

จ านวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 การดูแลผู้สูงอายุ
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ
และคุณภาพชีวิต  
(ต าบลไทรงาม 2) 

 1.เพื่อให้ผู้สูงอายุที่

ป่วยติดเตียงได้รับ

การดูแลที่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานสากล 

2.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม 

มีความรู้ ความเข้าใจ

ในการท าแผลผู้ป่วย

ติดเตียงที่ถูกต้อง 

3.เพื่อป้องกันและลด

อัตราการเกิด

ภาวะแทรกซ้อน 

(เช่น แผลกดทับ) 

4.เพ่ือสร้างเครือข่าย

อาสาสมัครในชุมชน

ในการเฝ้าระวังและ

ส่งต่อข้อมูล 

1. การดูแลสุขภาพ

ผู้ป่วยติดเตียงได้รับ

การดูแลที่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานสากล 

2. การท าแผล
ผู้ป่วยติดเตียงที่
ถูกต้อง 
 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายปุ่วย
ติดเตียง  
2. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้การท าแผล
ผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง 
3. วิทยากรสาธิต
ขั้นตอนการการท าแผล
ผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง 
  

2 ชั่วโมง 

 

 

1 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

- 

 

สื่อการเรยีนรู ้ 

   1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
            2. สื่อ PowerPoint  
            3. คลิปวิดีทัศน์ 
การวดัผลประเมนิผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 

 1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านกิจกรรม  

 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป  

 
หมายเหตุ    หนว่ยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 



 
 
 
1. ชื่อโครงการอบรมการดแูลผูส้งูอายุเพื่อสง่เสรมิสขุภาพและคุณภาพชวีิต (ต าบลไทรงาม 2) 
2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 จดุเนน้การด าเนนิงานกรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2569 
 1.  พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
  1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้
เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จ าเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
 6. ขยายโอกาสการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย   
  6.3 ส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างวัย และการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพผ่าน
พ้ืนที่กิจกรรมที่เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรรู้ซึ่งกันระหว่างคนต่างวัย 
3. หลักการและเหตผุล  

  ในปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุและผู้ป่วยโรคเรื้อรังเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้มี "ผู้สูงอายุป่วยติดเตียง" ที่ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้เพ่ิมขึ้นตามมา ผู้ป่วยเหล่านี้เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น แผลกดทับ ติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจ หรือภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้ ญาติหรือผู้ดูแลมักประสบปัญหาความเครียดและขาดความรู้ที่ถูกต้องในการดูแล การมี
ระบบสนับสนุนที่เข้มแข็งจึงจ าเป็นอย่างยิ่ง 

ในการนี้ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอไทรงาม  จึงได้จัดโครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริม
สุขภาพและคุณภาพชีวิต เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้สูงอายุที่ป่วยติดเตียง และ
สามารถท าแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง  
4. วตัถปุระสงค์  
 1.เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลที่ถูกต้องตามมาตรฐานสากล 

 2.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ ความเข้าใจในการท าแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง 

 3.เพ่ือป้องกันและลดอัตราการเกิดภาวะแทรกซ้อน (เช่น แผลกดทับ) 

 4.เพ่ือสร้างเครือข่ายอาสาสมัครในชุมชนในการเฝ้าระวังและส่งต่อข้อมูล 

5. เป้าหมาย  

 -  ประชาชนในเขตต าบลไทรงาม    จ านวน  6   คน 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 5 



6. วธิกีารด าเนินการ  

กิจกรรมหลกั วตัถปุระสงค์ กลุม่เป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่
ด าเนนิการ 

ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพ่ือวางแผนการจัดท า
โครงการ 
-  เพ่ือจัดสรรงบประมาณ 

-  ผู้บริหารและ
คณะครู  สกร.
ระดับอ าเภอ
ไทรงาม 

12 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อ าเภอไทร
งาม 

20 
กรกฎาคม 

2569 

 

2. จัดท าหลักสูตรการ
จัดกระบวนการจัด
กิจกรรม 

- เพ่ือจัดท าหลักสูตรให้สอด
คลองกับกลุ่มเป้าหมายและ
บริบทพื้นที่ 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทร
งาม 

27  
กรกฎาคม 

2569 

 

3. ประสานงานการ
ด าเนินงาน 

- เพ่ือติดต่อประสานงาน
เครือข่ายในพ้ืนที่ในการ
ด าเนินงาน 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อ าเภอไทรงาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อ าเภอไทร
งาม 

3-7 
สิงหาคม 
2569 

 

4. จัดกิจกรรม
ด าเนินงานตาม
โครงการอบรมการ
ดูแลผู้สูงอายุเพ่ือ
ส่งเสริมสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต 
(ต าบลหนองทอง) 
จ านวน 3 ชั่วโมง  

- เพ่ือให้ผู้สูงอายุป่วยติด

เตียงได้รับการดูแลที่ถูกต้อง

ตามมาตรฐานสากล 

- เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม มีความรู้ 

ความเข้าใจในการท าแผล

ผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง 

- เพ่ือป้องกันและลดอัตรา

การเกิดภาวะแทรกซ้อน 

(เช่น แผลกดทับ) 

- เพ่ือสร้างเครือข่าย

อาสาสมัครในชุมชนในการ

เฝ้าระวังและส่งต่อข้อมูล 

- ประชาชน 
  

6 คน หมู่ 2  
บ้านเนิน
ส าราญ 
 ต าบล 
ไทรงาม 

13 สิงหาคม
2569 

690 บาท 

5. สรุปและติดตาม
ประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
ตามโครงการ 

- เพ่ือก ากับ ติดตามการ
ด าเนินงานตามโครงการให้
บรรลุผลตามที่ก าหนดไว้ 
- เพ่ือประเมินผลโครงการ
และสรุปรายงานผลการ
ด าเนินงาน 

- ครู
ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

4 คน สกร.ระดับ
อ าเภอไทร
งาม 

13-21 
สิงหาคม
2569 

 

 
 
 



 
 
7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ   
 งบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2569 แผนงาน แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบด าเนินงาน เพ่ือเป็น
ค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เ พ่ือการพัฒนาตนเอง ไตรมาส 3-4 รหัสงบประมาณ  20334332005002000000   
กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911200  งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร จ านวน 690  บาท 

7.1 ค่าวิทยากร   จ านวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 200 บาท             เป็นเงิน 600 บาท 
         7.2 ค่าวัสด ุ        เป็นเงิน   90  บาท 
                       รวมเปน็เงนิทัง้สิน้    690 บาท 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ  
กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.2568) 
ไตรมาสที ่2 

(ม.ค.-ม.ีค. พ.ศ.
2569) 

ไตรมาสที ่3 
(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 

2569) 

ไตรมาสที ่4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 2569) 

โครงการอบรม
การดูแลผู้สูงอายุ
เพ่ือส่งเสริม
สุขภาพและ                                               
คุณภาพชีวิต 
(ต าบลไทรงาม 2) 
 

-  - - ค่าวิทยากร   
จ านวน 3 ชั่วโมงๆละ 200 
บาท  เป็นเงิน 600 บาท 
- ค่าวัสดุ เป็นเงิน 90 บาท 

รวมเปน็เงินทัง้สิน้ 690 บาท 

9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
 1. นางสาวจิราภา  มาสอน   ครศููนย์การเรียนรู้  
10. เครือขา่ย 
 1. ผู้น าชุมชนในเขตต าบลไทรงาม 
 2. อสม.ในเขตต าบลไทรงาม 
11. โครงการทีเ่กี่ยวข้อง  

- การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
- การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
- พัฒนาอาชีพระยะสั้น 
- พัฒนาอาชีพแบบชั้นเรียน 

12. ผลลพัธ ์(Out come)   
 1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้ป่วยติดเตียง 

 2.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการท าแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง  

 

 



 

 

13. ดชันีต้วัชีว้ดัผลส าเรจ็ของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

       ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้สูงอายุป่วยติดเตียง 
  13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 

      ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในการท าแผลผู้สูงอายุป่วยติด   

                      เตียงที่ถูกต้อง 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ก าหนดการ 

โครงการอบรมการดูแลผูส้งูอายุเพื่อสง่เสรมิสขุภาพและคณุภาพชวีติ (ต าบลไทรงาม 2) 
วนัที ่  13  สงิหาคม  2569 

ณ ศาลาเอนกประสงคบ์า้นเนนิส าราญ หมู่ที ่2  ต าบลไทรงาม อ าเภอไทรงาม จงัหวดัก าแพงเพชร 
................................................................................. 

 
เวลา  08.00  -   08.30 น.  -  ผู้เข้าอบรมลงทะเบียน 
เวลา   08.30  -  09.00 น.  -  พิธีเปิดการอบรม 
เวลา  09.00  -  12.00  น.  -  บรรยาย  เรื่องอบรมการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและ  
                                                   คุณภาพชีวิต โดยนางสาวตุ๋ย  แสนแก้ว    
 
 
 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  


