
 
   

หลักสตูรฝกึอบรม 
โครงการการดแูลผูส้งูอายเุพือ่สง่เสริมสขุภาพและคณุภาพชวีติ ตำบลมหาชยั  จำนวน 3 ชัว่โมง 

------------------------------- 

ความเป็นมา  

 ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์" (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรที่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวนำมาซึ่งความท้าทายทั้งใน
มิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสุขภาวะ ผู้สูงอายุจำนวนมากเผชิญกับภาวะความเสื่อมถอยของร่างกาย โรคเรื้อรัง 
ตลอดจนความเสี่ยงต่อภาวะโดดเดี่ยวหรือภาวะพ่ึงพิง หากขาดการส่งเสริมและการดูแลอย่างถูกวิธี 

อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร เป็นพื้นที่ที่มีบริบททางสังคมและวิถีชีวิตแบบชุมชนเกษตรกรรม ซึ่ง
ประชากรผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงเป็นกำลังสำคัญและเป็นศูนย์รวมจิตใจของครอบครัว อย่างไรก็ตาม การ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมยุคใหม่ส่งผลให้รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวเปลี่ ยนไป ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้
ระดับอำเภอไทรงาม ในฐานะหน่วยงานที่มีบทบาทหน้าที่ตาม พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 ใน
การจัด และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน จึง
เล็งเห็นความสำคัญของการเตรียมความพร้อมและพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุและผู้ดูแล 

โครงการการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต จัดทำขึ้นเพ่ือสร้างองค์ความรู้ ทักษะ และ
ทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะรอบด้านของผู้สูงอายุ ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยมุ่งเน้น
การมีส่วนร่วมของชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเครือข่ายด้านสาธารณสุขในพื้นที่อำเภอไทรงาม เพื่อให้ผู้สูงอายุ
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ ดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
 

หลักการของหลักสูตร  
การพัฒนาหลักสูตรโครงการการดูแลผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต ของ สกร.อำเภอไทร

งาม ยึดหลักการสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
1.เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการพึ่งพาตนเอง (Lifelong Learning & Self-Reliance) 
เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุและผู้เข้าร่วมการอบรมเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง สามารถ

นำความรู้และทักษะไปปรับใช้ในการดูแลสุขภาพตนเองและบุคคลในครอบครัว เพื่อลดภาวะพึ่งพิงและเพ่ิม
ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

2.เน้นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Health Integration) 
ครอบคลุมมิติสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ กาย (การเคลื่อนไหว โภชนาการ และการป้องกันโรค) จิตใจ (การ

จัดการความเครียด สุขภาพจิต) สังคม (การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น) และปัญญา/อารมณ์ เพื่อสร้างสมดุลในการ
ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุ 

3.เน้นความยืดหยุ่นและสอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น (Local Context Flexibility) 
จัดโครงสร้างเนื้อหาและการเรียนรู้ให้ยืดหยุ่น สอดคล้องกับวิถีชีวิต ชุมชนเกษตรกรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และทรัพยากรที่มีอยู่ในอำเภอไทรงาม เพ่ือให้เกิดการประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน 
4.เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย (Community & Network Participation) 

แบบ พต. 3 
 



มุ่งเน้นการบูรณาการทำงานร่วมกันระหว่าง สกร.อำเภอไทรงาม โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล (รพ.
สต.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และภูมิปัญญาในชุมชน เพ่ือสร้าง
ระบบสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุที่เข้มแข็งและยั่งยืน    
จุดมุ่งหมาย 

           1.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

 2.เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

 3.เพ่ือส่งเสริมการออกกำลังกายและการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

 4.เพ่ือสร้างความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน 

 5.เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

เป้าหมาย 

           ประชาชนในเขตตำบลมหาชัย   จำนวน  6   คน 

ระยะเวลา                  

           วันที่ 13 สิงหาคม 2569  

โครงสรา้งหลักสตูร 

ที ่ เรือ่ง จดุประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา 
การจดักระบวนการ

เรยีนรู ้

จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

1 โครงการการดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ
และคุณภาพชีวิต 

  1.เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีความรู้ใน

การดูแลสุขภาพของ

ตนเอง 

2.เพ่ือส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตที่ดี 

3.เพ่ือส่งเสริมการออก

กำลังกายและการ

รับประทานอาหารที่

เหมาะสม 

4.เพ่ือสร้าง

ความสัมพันธ์และการมี

ส่วนร่วมของผู้สูงอายุ

ในชุมชน 

1. การดูแลสุขภาพ

ผู้สูงอายุตรวจ

สุขภาพเบื้องต้น 

เช่น วัดความดัน

โลหิต ชั่งน้ำหนัก 

วัดระดับน้ำตาล 

(ตามความพร้อม

ของหน่วยงาน) 

2. โภชนาการ
สำหรับผู้สูงอายุ 

1. วิทยากรบรรยายให้
การดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุตรวจสุขภาพ
เบื้องต้น เช่น วัดความ
ดันโลหิต ชั่งน้ำหนัก 
วัดระดับน้ำตาลและ
โภชนาการสำหรับ
ผู้สูงอายุ  
2. สาธิตตรวจสุขภาพ
วัดความดันโลหิต ชั่ง
น้ำหนัก วัดระดับ
น้ำตาล 

2 ชั่วโมง 

 

 

1 ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

- 

 



5.เพ่ือส่งเสริมคุณภาพ

ชีวิตของผู้สูงอายุให้

สามารถดำรงชีวิตได้

อย่างมีความสุข 

 

สือ่การเรยีนรู ้ 

   1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
            2. สื่อ PowerPoint  
            3. คลิปวิดีทัศน์ 
การวดัผลประเมนิผล 

 1. สังเกตพฤติกรรมการร่วมกิจกรรมและการแสดงความคิดเห็น 

 2. แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

 

 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 

 1.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 ผ่านกิจกรรม  

 2.ผู้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างน้อยร้อยละ 80 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีขึ้นไป  

 
หมายเหตุ    หนว่ยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
1. โครงการการดแูลผูส้งูอายเุพือ่ส่งเสรมิสุขภาพและคุณภาพชวีติ 
2. ความสอดคลอ้งกบันโยบาย  
 จดุเนน้การดำเนนิงานกรมสง่เสรมิการเรยีนรู ้ประจำปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 1.  พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ  
  1.1 ยกระดับการจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้
เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง และทักษะที่จำเป็น สร้างทางเลือกท่ีหลากหลายและยืดหยุ่น
เชื่อมโยงรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและไร้รอยต่อ 
 6. ขยายโอกาสการเรียนรู้ให้ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย   
  6.3 ส่งเสริมการเรียนรู้ระหว่างวัย และการเตรียมความพร้อมสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพผ่าน
พ้ืนที่กิจกรรมที่เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนเรียนรรู้ซึ่งกันระหว่างคนต่างวัย 
3. หลักการและเหตผุล  

   ปัจจุบันประเทศไทยได้เข้าสู่ "สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์" (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรที่มี
อายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรดังกล่าวนำมาซึ่งความท้าทายทั้งในมิติทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสุขภาวะ ผู้สูงอายุจำนวนมากเผชิญกับภาวะความเสื่อมถอยของร่างกาย โรคเรื้อรัง ตลอดจนความเสี่ยง
ต่อภาวะโดดเดี่ยวหรือภาวะพ่ึงพิง หากขาดการส่งเสริมและการดูแลอย่างถูกวิธี 

อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร เป็นพื้นที่ที่มีบริบททางสังคมและวิถีชีวิตแบบชุมชนเกษตรกรรม ซึ่งประชากร
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงเป็นกำลังสำคัญและเป็นศูนย์รวมจิตใจของครอบครัว อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคมยุค
ใหม่ส่งผลให้รูปแบบการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวเปลี่ยนไป ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอไทรงาม ในฐานะหน่วยงาน
ที่มีบทบาทหน้าที่ตาม พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 ในการจัด และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชน จึงเล็งเห็นความสำคัญของการเตรียมความพร้อมและพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนรู้สำหรับผู้สูงอายุและผู้ดูแล 

โครงการการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต จัดทำขึ้นเพ่ือสร้างองค์ความรู้ ทักษะ และทัศนคติ
ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดูแลสุขภาวะรอบด้านของผู้สูงอายุ ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเครือข่ายด้านสาธารณสุขในพื้นที่อำเภอไทรงาม เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
ดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณค่า มีศักดิ์ศรี และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืน 
4. วตัถปุระสงค์  
 1.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

 2.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

 3.เพื่อส่งเสริมการออกกำลังกายและการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

 4.เพื่อสร้างความสัมพันธ์และการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชน 

 5.เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้สามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข 

5. เป้าหมาย  

 -  ประชาชนในเขตตำบลมหาชัย    จำนวน  6   คน 

แบบ พต. 5 



6. วธิกีารดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วตัถปุระสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย เปา้หมาย พื้นที่
ดำเนนิการ 

ระยะเวลา งบประมาณ 

1. ประชุมวางแผน - เพ่ือวางแผนการจัดทำ

โครงการฝึกอาชีพ 

-  เพ่ือจัดสรรงบประมาณ 

-  ผู้บริหาร
และคณะครู  
สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

12 คน ห้องประชุม 
สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

3 สิงหาคม
2569 

 

2. จัดทำหลักสูตร
การจัดกระบวนการ
จัดกิจกรรม 

- เพ่ือจัดทำหลักสูตรให้

สอดคลองกับ

กลุ่มเป้าหมายและบริบท

พ้ืนที่ 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

12 คน   สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

4 สิงหาคม
2569 

 

3. ประสานงานการ
ดำเนินงาน 

- เพ่ือติดต่อประสานงาน
เครือข่ายในพ้ืนที่ในการ
ดำเนินงาน 

 - คณะครู  
สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

1 คน   สกร.ระดับ
อำเภอไทร
งาม 

 5 สิงหาคม
2569 

 

4. จัดกิจกรรม
ดำเนินงานตาม
โครงการการดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพและ
คุณภาพชีวิต 
ตำบลมหาชัย 

1.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง 

2.เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี

สุขภาพกายและสุขภาพจิต

ที่ด ี

3.เพื่อส่งเสริมการออก

กำลังกายและการ

รับประทานอาหารที่

เหมาะสม 

- ประชาชน
ตำบลมหาชัย 
  

6 คน ณ 
โรงพยาบาล

ส่งเสริม
สุขภาพตำบล
บ้านมหาชัย 

หมู่ที่ 1 ตำบล
มหาชัย  

 อำเภอไทร
งาม 

จังหวัด
กำแพงเพชร 

13 สิงหาคม
2569 

575 บาท 

5. สรุปและติดตาม

ประเมินผลการ

ดำเนินงาน 

ตามโครงการ 

- เพ่ือกำกับ ติดตามการ
ดำเนินงานตามโครงการให้
บรรลุผลตามที่กำหนดไว้ 
- เพ่ือประเมินผลโครงการ
และสรุปรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

- ครู
ผู้รับผิดชอบ
โครงการ 

4 คน สกร.ระดับ
อำเภอไทรงาม 

13 – 20 
สิงหาคม
2569 

 

 



7. วงเงนิงบประมาณทั้งโครงการ   
 งบประมาณประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงาน แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ 
ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน รายการ
กิจกรรมศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง ไตร 3-4  
รหัสงบประมาณ 20334332005002000000   กิจกรรมหลัก  20334690003200000  แหล่งของเงิน  6911200  
งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร จำนวน  575  บาท 

7.1 ค่าวิทยากร   จำนวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 200 บาท             เป็นเงิน 600 บาท 
              ขอเบิกเพียง     รวมเปน็เงนิทั้งสิน้            575 บาท 
8. แผนการใชจ้า่ยงบประมาณ  
กิจกรรมหลกั ไตรมาสที ่1 

(ต.ค.-ธ.ค. พ.ศ.
2568) 

ไตรมาสที ่2 
(ม.ค.-ม.ีค. พ.ศ.

2569) 

ไตรมาสที ่3 
(เม.ย.-ม.ิย. พ.ศ. 

2569) 

ไตรมาสที ่4 
(ก.ค.-ก.ย. พ.ศ. 2569) 

โครงการการดูแล
ผู้สูงอายุเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาพ
และคุณภาพชีวิต 

-  - - ค่าวิทยากร   
จำนวน 3 ชั่วโมงๆละ 200 บาท  เป็นเงิน 
600 บาท 

ขอเบกิเพยีง รวมเป็นเงนิทัง้สิน้ 575 บาท 

 
9. ผูร้บัผดิชอบโครงการ  
 1. นายพิสิทธิ์ พันทับ   ครศููนย์การเรียนรู้  
10. เครอืขา่ย 
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านมหาชัย  
 2. อสม.ในเขตตำบลมหาชัย 
11. โครงการทีเ่กี่ยวขอ้ง  

- การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
- การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
- พัฒนาอาชีพระยะสั้น 
- พัฒนาอาชีพแบบชั้นเรียน 
 

12. ผลลพัธ ์(Out come)   
 1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้ป่วยติดเตียง 

 2.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจในการทำแผลผู้ป่วยติดเตียงที่ถูกต้อง  

13. ดชันีต้วัชีว้ดัผลสำเรจ็ของโครงการ 
 13.1 ตัวชี้วัดผลผลิต (Output) 

  ผู้เข้าอบรมมีความรู้และทักษะเบื้องต้นในการดูแลผู้ป่วยติดเตียง 



  13.2 ตัวชี้วัดผลลัพธ์ (Outcome) 
 ร้อยละ 80 ของผู้เข้าอบรมที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจในการทำแผลผู้ป่วยติดเตียงที่

ถูกต้อง 

14. การติดตามและประเมินผลโครงการ 
 - แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
 

                                                         ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอโครงการ 
                                     (นายพิสิทธิ์ พันทับ) 
                                      ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
 
                                                      
                                                         ลงชื่อ.........................................................ผู้เห็นชอบโครงการ 
                                (นายธนวิชญ์  ดาษดา) 
                                 ตำแหน่ง  ครูศูนย์การเรียนรู้  
 
                                                     
                                                          ลงชื่อ.............................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

      (นางสาววชัรี  ด้วงบ้านยาง) 
                                                                    ครู รักษาการในตำแหน่ง 
                                     ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอไทรงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กำหนดการ 

โครงการการดูแลผู้สูงอายุเพ่ือส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
ในวันที่  13  เดือนสิงหาคม พ.ศ.2569 

ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านมหาชัย  หมู่ที่ 1 ตำบลมหาชัย  อำเภอไทรงาม  จังหวัดกำแพงเพชร 
................................................................................. 

 
ในวนัที ่13  เดอืน สงิหาคม  พ.ศ.2569 
เวลา  08.00  -  08.30 น. -  ผู้เข้าอบรมลงทะเบียน 
เวลา  08.30  -  09.00 น. -  พิธีเปิดการอบรม 
เวลา  09.00  -  12.00 น. -  บรรยายให้ความรู้ เรื่องเบื้องต้นการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุตรวจสุขภาพ

เบื้องต้นและโภชนาการสำหรับผู้สูงอายุ 
-  สาธิตขั้นตอนการทำเช่น วัดความดันโลหิต ชั่งน้ำหนัก วัดระดับน้ำตาล 

      -  สรุปผลและปิดโครงการ 
   (โดยวิทยากร นางสุนันทา  แก่นนาค ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ) 
 
หมายเหตุ  กำหนดการอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

 
 


