
 
หลักสูตรฝึกอบรมโครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชน 

จำนวน  3  ชั่วโมง   
------------------------------- 

ความเป็นมา  
   การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและการ

พัฒนาคุณภาพของ ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความรู้

ความสามารถของบุคคล เพ่ือให้ สามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความสุขตามสภาพและ

ความสงบสุข ความปลอดภัยในสังคม  

                     ปัจจุบัน สังคมไทยกำลังเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนที่ขาดความ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม และมีจิตสำนึกต่อการดูแลชุมชนลดลง เนื่องจากใช้ชีวิตอยู่กับสื่อและโลก

ออนไลน์มากขึ้น จึงมีความจำเป็นอยางยิ่งที่จะต้องปลูกฝังคุณธรรม ความเสียสละ และจิตสาธารณะให้แก่

เยาวชนตั้งแต่ยังเล็ก 

   โครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชน จึงถูกจัดขึ้นเพ่ือเป็นเวทีให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

เรียนรู้การทำงานร่วมกันและการช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองและเติบโต

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมในอนาคต                

หลักการของหลักสูตร 
          เป็นหลักสูตรที่ให้ความรู้ ความเข้าใจและตระหนักถึงความรับผิดชอบต่อสังคม 

จุดมุ่งหมาย 
 1 เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ในงานจิตอาสา  

           2 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความภาคภูมิใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 80 อยู่ในระดับดี ขึ้นไป 

 
เป้าหมาย 
          ประชาชนทั่วไปที่สนใจ  

  1. กลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและมีความสนใจในงานจิตอาสา 

2. กลุ่มศึกษาเรียนรู้งานจิตอาสา 

ระยะเวลา   วันที่ 11 สิงหาคม 2569 เวลา 09.00-12.00 น .จำนวน   3   ชั่วโมง 

               ภาคทฤษฎี    จำนวน   3  ชัว่โมง   

 
 
 
 
 
 

แบบ พต. 3 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด จำนวนชั่วโมง 

กระบวนการเรียนรู้ ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. โครงการจิต

อาสาพัฒนาชมุชน  

1.เพ่ือให้ความรู้ความ

เข้าใจงานด้านจิตอาสา 

2.เพื่อปลูกฝังและสร้าง

เยาวชนคนจิตอาสารุ่น

ใหม่ให้กับชุมชน 

 

โครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชน 

จัดขึ้นเพื่อเป็นเวทีให้เยาวชน

ได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้การ

ทำงานร่วมกันและการ

ช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อสร้างความ

ภาคภูมิใจในท้องถิ่นของ

ตนเองและเติบโตเป็นพลเมือง

ที่มีคุณภาพของสังคมใน

อนาคต    

วิทยากรนำเสนอข้อมูล

ความสำคัญ ความเป็นมา

และหลักการจิตอาสา ให้

เกิดข้ึนแก่ผู้เข้าอบรม และ

นำปฏิบัติกกิจกรรมจิต

อาสาพัฒนาชุมชน 

1 ชม.  2 

 
สื่อการเรียนรู้  

1. สื่ออินเตอร์เน็ต  

2. วิทยากร 
3. แหล่งเรียนรู้/ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 

2. ประเมินจากรายงานสรุปผลการดำเนินโครงการฯ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
          1. เวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  80   

2. ผ่านการประเมินทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

          
หมายเหตุ    หน่วยจัดการเรียนรู้สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบเขียนโครงการฝึกอบรม 

1. ช่ือโครงการ จิตอาสาพัฒนาชุมชน 
2. ความสอดคล้องกับจุดเน้นการดำเนินงานของกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณพ.ศ. 
2569 
      - ด้านที่ 2 การสร้างโอกาสเข้าถึงการเรียนรู้  

ข้อที่ 2.3 สร้างโอกาสให้คนทุกช่วงวัยเข้าถึงการศึกษาได้อย่างเท่าเทียมและมีคุณภาพ พร้อม

พัฒนาทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล และทักษะจำเป็นแห่งอนาคต 

(Future Skill) 

      - สอดคล้องกับพันธกิจของ สกร.ระดับอำเภอ   ข้อที่ 1 จัด  ส่งเสริม และสนับสนุนการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต การเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเรียนรู้เพ่ือคุณวุฒิตามระดับ ที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนาทักษะ

การเรียนรู้ และยกระดับการศึกษาของประชาชน ให้สามารถ ปรับตัวในการดำรงชีวิตได้อย่างเหมาะสม 

และมีสมรรถนะพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ 

3. หลักการและเหตุผล 
                    การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและการ

พัฒนาคุณภาพของ ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมความรู้

ความสามารถของบุคคล เพ่ือให้ สามารถจัดการกับตนเองและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้มีความสุขตามสภาพและ

ความสงบสุข ความปลอดภัยในสังคม  

                     ปัจจุบัน สังคมไทยกำลังเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเยาวชนที่ขาดความ

รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม และมีจิตสำนึกต่อการดูแลชุมชนลดลง เนื่องจากใช้ชีวิตอยู่กับสื่อและโลก

ออนไลน์มากขึ้น จึงมีความจำเป็นอยางยิ่งที่จะต้องปลูกฝังคุณธรรม ความเสียสละ และจิตสาธารณะให้แก่

เยาวชนตั้งแต่ยังเล็ก 

   โครงการจิตอาสาพัฒนาชุมชน จึงถูกจัดขึ้นเพ่ือเป็นเวทีให้เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

เรียนรู้การทำงานร่วมกันและการช่วยเหลือผู้อื่น เพื่อสร้างความภาคภูมิใจในท้องถิ่นของตนเองและเติบโต

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมในอนาคต                

4. วัตถุประสงค์ 
           1. เพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจงานด้านจิตอาสา 

           2. เพ่ือปลูกฝังและสร้างเยาวชนคนจิตอาสารุ่นใหม่ให้กับชุมชน 

5.เป้าหมาย  
              เชิงปริมาณ  
              - ประชาชนตำบลลานดอกไม้ จำนวน 6 คน ดังนี้ 

             เชิงคุณภาพ  
             ประชาชนที่เข้าร่วมอบรม เป็นเยาวชนคนจิตอาสารุ่นใหม่ให้กับชุมชน 

แบบ พต. 5 



 

6. ข้ันตอนการดำเนินงาน 

 
 
 

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย เป้าหมาย พื้นที่ดำเนินการ ระยะเวลา งบ 
ประมาณ 

1. รับสมัคร

ประชาชนที่สนใจ

สมัครเข้าร่วม

โครงการฯ 

เพ่ือตรวจสอบยืนยันความ

ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

และทราบจำนวนผู้สนใจ

ในการเข้าร่วมโครงการฯ 

ประชาชนตำบล

ลานดอกไม้ จำนวน 

6 คน 

   6 คน ประชาชนในพ้ืนที่  

อำเภอเมือง

กำแพงเพชร 

29-30 

กรกฎาคม 

2569 

 

- 

  2. ประสานงาน 

ผู้เข้าร่วมโครงการฯ  

เพ่ือจัดทำ

แผนปฏิบัติงานตาม

โครงการฯ 

เพ่ือจัดทำโครงการฯ เสนอ 

สกร.ระดับอำเภอเมือง

กำแพงเพชร 

ประชาชนตำบล 

ลานดอกไม้ จำนวน 

6 คน 

 6  คน ณ วัดลานหิน หมู่

ที่ 5  ตำบลลาน

ดอกไม ้อำเภอ

เมือง  จังหวัด

กำแพงเพชร   

3-4 

สิงหาคม 

2569 

 

- 

3. เสนอโครงการฯ 

 

เพ่ือจัดเตรียมโครงการฯ 

 

ครู ศกร.  1 คน สกร.ระดับอำเภอ

เมืองกำแพงเพชร 

5-6 

สิงหาคม 

2569 

- 

4. ดำเนินกิจกรรม       

ตามโครงการฯ 

 

เพ่ือจัดกิจกรรมโครงการฯ 

ตามตารางท่ีกำหนดไว้ 

ประชาชนตำบล 

ลานดอกไม้ 

จำนวน 6 คน 

  6 คน ณ วัดลานหิน หมู่

ที่ 5  ตำบลลาน

ดอกไม ้อำเภอ

เมือง  จังหวัด

กำแพงเพชร  

 11 

สิงหาคม 

2569 

 

690 บาท 

        

 

5. นิเทศติดตาม

และประเมินผล 

เพ่ือทราบปัญหา อุปสรรค

ความคืบหน้า 

การดำเนินงาน   และ

แนวทางแก้ไข 

        ครู ศกร.   1 คน ณ วัดลานหิน หมู่

ที่ 5  ตำบลลาน

ดอกไม ้อำเภอ

เมือง  จังหวัด

กำแพงเพชร   

 11 

สิงหาคม 

2569 

 

- 

6. สรุปผลการ

ดำเนินงานและ 

รายงานผล 

เพ่ือนำข้อมูล ผลการ

ดำเนินงานและเสนอ

รายงานต่อผู้บริหาร 

       ครู ศกร.  1 คน สกร.ระดับอำเภอ

เมืองกำแพงเพชร 

 

สิงหาคม 

2569 

 

- 



 
7. งบประมาณ     
                 แผนการใช้จ่ายงบประมาณ โครงการ/กิจกรรม ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองงบดำเนินงาน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ตนเอง ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต  รหัสงบประมาณ 20334332005002000000กิจกรรมหลัก 
20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 จำนวนเงิน 690.- บาท (หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) 
รายละเอียดดังนี้ 
   ตำบลลานดอกไม้  

             1.ค่าตอบแทนวิทยากร จำนวน 1 คน จำนวน 3 ชั่วโมงๆ ละ 230-.บาท เป็นเงิน 690.-บาท 

                                               รวมทั้งสิ้นเป็นเงิน   690.- บาท (หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) 
                               

  8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
กิจกรรมหลัก ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 

ดำเนินการจัดโครงการจิตอาสาพัฒนา

ชุมชน 

-   - - 690.- บาท 

 
    9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
          นายจำเริญ อินทร์จันทร์   ครู ศกร.  
   10. เครือข่าย/ผู้เกี่ยวข้องและความร่วมมือ 
   1. ผู้นำชุมชน  
             2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลลานดอกไม้ 
             3.วัดลานหิน 
  11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
 1. งานจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาตนเอง 
          2. โครงการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
 

  12. ผลลัพธ์ (Outcome)  
  มีผู้เข้าร่วมโครงการพัฒนาจิตอาสาพัฒนาชุมชน 
 13. ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ  
          13.1 ตัวชีว้ัดผลผลิต(Output) ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความรู้ความเข้าใจใน
หลักการจิตอาสา 
          13.2 ตัวชีว้ัดผลลัพธ์(Outcome) ร้อยละ 80 ของผู้เข้าร่วมโครงการฯ มีความพึงพอใจโครงการ 
   14. การติดตามและประเมินโครงการ 
         รายงานสรุปผลการดำเนินการจัดโครงการจิตอาสาพัฒนชุมชน 
 

 

 



 
ตารางกำหนดการโครงการจติอาสาพัฒนาชุมชน 

วันที่  11 สิงหาคม 2569 
ณ วัดลานหิน หมู่ที่ 5  บ้านลานหิน ตำบลลานดอกไม้ อำเภอเมือง  จังหวัดกำแพงเพชร   

 

วันที่/เวลา เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 
     10 สิงหาคม 2569 

 

 

 

   08.30 น. - 09.00 น.    ลงทะเบียนผู้เข้าร่วมโครงการฯ 

 

 

   09.00 น. - 10.00 น.  

   10.00 น. – 12.00 น.  

 

รับฟังการบรรยายการสร้างจิตอาสาพัฒนาชุมชน 

นำจิตอาสาพัฒนาวัดลานหิน 

 

 

 
หมายเหตุ  ตารางนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 


