
หลักสูตรฝึกอบรม โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

------------------------------- 

ความเป็นมา  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 มุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนและประชาชนมีทักษะชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถ
ปกป้องตนเองจากภัยคุกคามในสังคม สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ข้อ 1 พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู ่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยงการเรียนรู ้ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง ข้อ 3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคตและเป็นพลเมืองไทยที่เข้มแข็ง 
มีคุณธรรม จริยธรรม และข้อ 4 การสร้างสถานศึกษาที่มีความสุข ปลอดภัย จากภัยสิ่งเสพติดและปัจจัยเสี่ยง
ต่าง ๆ 
 ในปัจจุบัน ปัญหายาเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า และสารเสพติดรูปแบบใหม่ ๆ ยังคงแพร่ระบาดและคุกคาม
ความปลอดภัยใกล้ตัวผู้เรียนและสถานศึกษา การให้ความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการป้องกันปัญหา
ดังกล่าว จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบูรณาการความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะชีวิ ต เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดและปัจจัยเสี่ยงใกล้ตัว พร้อมทั้งได้รับการฝึกฝนทักษะชีวิต 
ทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ตลอดจนการสร้างเครือข่ายแกนนำผู้เรียนในการร่วม
ขับเคลื่อนสถานศึกษาและชุมชนให้ปลอดภัยไร้ยาเสพติดอย่างยั่งยืน 
 ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหินดาต (กลุ่มเริงกะพง) จึงได้จัดทำ โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า ขึ้น เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในโทษภัยของยาเสพติด 
ได้รับการฝึกฝนทักษะชีวิตและการปฏิเสธที่ถูกต้อง รวมถึงการสร้างเครือข่ายแกนนำผู้เรียนในการร่วมสร้าง
สถานศึกษาและชุมชนที่ปลอดภัยไร้ยาเสพติดสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นบูรณาการสาระความรู้ภาคทฤษฎีควบคู่กับการทำกิจกรรมกลุ่ม และการฝึก
ปฏิบัติทักษะการปฏิเสธ 

2. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่น ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ สอดคล้องกับบริบทปัญหาในพ้ืนที่ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 ผู ้เข้าร่วมโครงการมีความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดและปัจจัยเสี ่ยงใกล้ตัวใน
สถานศึกษา เพ่ือฝึกฝนทักษะชีวิต ทักษะ การปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อสิ่งเสพติด และเพ่ือ
สร้างเครือข่ายแกนนำผู้เรียนในการร่วมสร้างสถานศึกษาและชุมชนที่ปลอดภัยไร้ยาเสพติด 
 

เป้าหมาย 
 ประชาชนตำบลหินดาต (กลุ่มเริงกะพง) จำนวน 6 คน 
 

 

แบบ พต. 3 

 



ระยะเวลา   วันที่ 13 สิงหาคม 2569  จำนวน 3 ชั่วโมง ทฤษฎี 1 ชั่วโมง  ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง  
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. รู้เท่าทันภัย ยาเสพ
ติดและบุหรี่ไฟฟ้า
ใกล้ตัว 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับโทษภัยของ
ยาเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า 
และปัจจัยเสี่ยงใน
สถานศึกษา 

1. สถานการณ์
ปัญหายาเสพ
ติดและบุหรี่
ไฟฟ้าใน
ปัจจุบัน 
2. ผลกระทบ
ของสารเสพ
ติดต่อร่างกาย 
สมอง และ
อนาคต 
3. กฎหมาย
และข้อควร
ระวังเกี่ยวกับ
สารเสพติด 

1. วิทยากรบรรยาย
พร้อมสื่อ Power 
Point/สื่อวิดีโอ 
2. ร่วมอภิปราย
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเรื่องภัย   
ใกล้ตัว 

1 ชม.  

 
2. 

 

ระดมความคิดการ

ป้องกันภัยยาเสพ

ติดในสถานศึกษา   

 

 
1. ผู้เข้าร่วมโครงการ
มีทักษะชีวิต ทักษะ 
การปฏิเสธ และการ
หลีกเลี่ยงสถานการณ์
เสี่ยงต่อสิ่งเสพติด 
และเพ่ือสร้าง
เครือข่ายแกนนำ
ผู้เรียนในการร่วม
สร้างสถานศึกษาและ
ชุมชนที่ปลอดภัยไร้
ยาเสพติด 

 
1. เทคนิคการ
ปฏิเสธ 3 
ขั้นตอน  
2. การรับมือ
กับความกดดัน
และการ
ตัดสินใจ 
3. การมีส่วน
ร่วมสร้าง
สถานศึกษา
ปลอดภัยไร้ยา
เสพติด 

 
1. วิทยากรอธิบาย
และสาธิตเทคนิค
การปฏิเสธ 
2. กิจกรรมกลุ่ม
ระดมความคิดการ
ป้องกันภัยยาเสพติด
ในสถานศึกษา   
3. สรุปถอดบทเรียน
และระดมความเห็น
การดูแลสถานศึกษ 

 
2 ชม. 

 

 
 



สื่อการเรียนรู้  
 1. สื่อนำเสนอ Power Point / คลิปวิดีโอสั้นเรื่องโทษภัยยาเสพติด 

2. สื่อประกอบการทำกิจกรรมระดมความคิด 
3. สมุดบันทึก และปากกา 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินการฝึกปฏิบัติการใช้ทักษะปฏิเสธผ่านบทบาทสมมติ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 

1. ชื่อโครงการ :  โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 
 

2. ความสอดคล้องกับนโยบาย 
    สอดคล้องจุดเน้นการดําเนินงานกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

1. พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยง และไร้รอยต่อ ยกระดับการจัดการเรียนรู้เพื่อ
การพัฒนาตนเอง (ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต) ให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริงและทักษะที่จำเป็น   

3. ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคต เป็นพลเมืองไทยเข้มแข็ง บูรณาการการเรียนรู้
เพ่ือปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ทักษะการคิดวิเคราะห์ และความเป็นพลเมืองดี   

4. ยกระดับคุณภาพครู นักจัดการเรียนรู้ และสถานศึกษา สร้างสถานศึกษาท่ีมีความสุข ปลอดภัย มี
คุณธรรม และเป็นพ้ืนที่แห่งการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
 

3. หลักการและเหตุผล  
 พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ. 2566 มุ่งเน้นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการเรียนรู้
เพื่อการพัฒนาตนเอง โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนและประชาชนมีทักษะชีวิต รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง และสามารถ
ปกป้องตนเองจากภัยคุกคามในสังคม สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ข้อ 1 พลิกโฉมระบบการเรียนรู้สู ่ความยืดหยุ่น เชื่อมโยงการเรียนรู ้ให้
สอดคล้องกับวิถีชีวิตจริง ข้อ 3 ส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะแห่งอนาคตและเป็นพลเมืองไทยที่เข้มแข็ง 
มีคุณธรรม จริยธรรม และข้อ 4 การสร้างสถานศึกษาที่มีความสุข ปลอดภัย จากภัยสิ่งเสพติดและปัจจัยเสี่ยง
ต่าง ๆ 
 ในปัจจุบัน ปัญหายาเสพติด บุหรี่ไฟฟ้า และสารเสพติดรูปแบบใหม่ ๆ ยังคงแพร่ระบาดและคุกคาม
ความปลอดภัยใกล้ตัวผู้เรียนและสถานศึกษา การให้ความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอต่อการป้องกันปัญหา
ดังกล่าว จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องบูรณาการความรู้ควบคู่กับการพัฒนาทักษะชีวิ ต เพื่อให้ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดและปัจจัยเสี่ยงใกล้ตัว พร้อมทั้งได้รับการฝึกฝนทักษะชีวิต 
ทักษะการปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ตลอดจนการสร้างเครือข่ายแกนนำผู้เรียนในการร่วม
ขับเคลื่อนสถานศึกษาและชุมชนให้ปลอดภัยไร้ยาเสพติดอย่างยั่งยืน 
 ดังนั้น ศกร.ระดับตำบลหินดาต (กลุ่มเริงกะพง) จึงได้จัดทำ โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้าขึ้น เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจในโทษภัยของยาเสพติด ได้รับ
การฝึกฝนทักษะชีวิตและการปฏิเสธที ่ถูกต้อง รวมถึงการสร้างเครือข่ายแกนนำผู ้เรียนในการร่วมสร้าง
สถานศึกษาและชุมชนที่ปลอดภัยไร้ยาเสพติดสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ของโครงการต่อไป 

 

 
 
 
 

แบบ พต. 5 

 



4. วัตถุประสงค์ 
 4.1 เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติดและปัจจัยเสี่ยงใกล้ตัว
ในสถานศึกษา   

4.2 เพ่ือฝึกฝนทักษะชีวิต ทักษะ การปฏิเสธ และการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงต่อสิ่งเสพติด   
4.3 เพ่ือสร้างเครือข่ายแกนนำผู้เรียนในการร่วมสร้างสถานศึกษาและชุมชนที่ปลอดภัยไร้ยาเสพติด 

 
5. กลุ่มเป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ          

ประชาชนตำบลหินดาต (กลุ่มเริงกะพง)      จำนวน 6 คน 
 เชิงคุณภาพ 

5.1 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 มีความรู้ความเข้าใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติด 
5.2 ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 มีทักษะการปฏิเสธและนำความรู้ไปใช้ป้องกันตนเองได้จริง 
 

6. วิธีการดำเนินการ  

กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

1. สำรวจความต้องการ
พัฒนาทักษะชีวิตของ
ผู้เรียน 

เพ่ือสำรวจความ
ต้องการเรียนรู้เรื่อง
การป้องกันยาเสพติด 

ประชาชน
ตำบล  หิน
ดาต (กลุ่ม
เริงกะพง) 

6 คน  พ้ืนที่ตำบลหิน
ดาต (กลุ่มเริง

กะพง) 

กรกฎาคม 
2569 

- 

2. วางแผนและจัดทำ
โครงการ 

เพ่ือจัดทำโครงการ
เสนออนุมัติ 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ 

ปางศิลาทอง 

13 สิงหาคม 
2569 

- 

3. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พัฒนาตนเอง (ด้านพัฒนาทักษะชีวิต) 
 3.1  โครงการอบรมให้
ความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด และ
บุหรี่ไฟฟ้า 

เพ่ือจัดอบรมและทำ
กิจกรรมกลุ่มระดม
ความคิดป้องกันภัยยา
เสพติด 

ประชาชน
ตำบล     
หินดาต 
(กลุ่มเริง
กะพง) 

 

6  คน  ศกร.ระดับ
ตำบลหนิดาต 
(กลุ่มเริงกะพง)  

13 สิงหาคม 
2569 

690.00.- 

4. นิเทศ ติดตามผล 
และประเมินผล 

เพ่ือติดตามผลการจัด
กิจกรรมและการนำ
ทักษะไปใช้ 

ครู ศกร. 
และ 

ทีมนิเทศ 

2 คน ศกร.ระดับ
ตำบลหนิดาต 
(กลุ่มเริงกะพง) 

13 สิงหาคม 
2569 

- 



กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์ 
กลุ่ม 

เป้าหมาย 
เป้าหมาย 

พื้นที่
ดำเนินการ 

ระยะเวลา
ดำเนินการ 

งบประมาณ 

5. สรุปและรายงานผล เพ่ือรายงานผลการจัด
กิจกรรม 

ครู ศกร. 1 คน สกร.ระดับ
อำเภอ  

ปางศิลาทอง 

สิงหาคม 
2569 

- 

 

 
 
 
7. วงเงินงบประมาณทั้งโครงการ 

ใช้เงินงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. 2569 แผนงานยุทธศาสตร์ พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
เรียนรู้ ผลผลิตผู้รับบริการการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง งบดำเนินงาน 
เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง (ด้านการพัฒนาทักษะชีวิต) ไตรมาส 3–4  รหัสงบประมาณ 
20334332005002000000 กิจกรรมหลัก 20334690003200000 แหล่งของเงิน 6911200 จำนวน 690.00.- บาท 
(หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน)  
 1. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่ม  จำนวน 6 คน x 35 บาท x 1 มื้อเป็นเงิน 210.- บาท  

2. สมุด 6 เล่ม x 10 บาท เป็นเงิน 60 บาท 
3. ปากกาเคมี 1 กล่อง x 200 บาท เป็นเงิน 200 บาท 
4. กระดาษบรู๊พ 6 แผ่น x 5 บาท เป็นเงิน 30 บาท  
5. กระดาษ Double A 80 แกรม x 130 บาท   เป็นเงิน 130 บาท 
6. กรรไกร 1 ด้าม x 60 บาท เป็นเงิน 60 บาท 
รวมเป็นเงิน  690.-บาท (หกร้อยเก้าสิบบาทถ้วน)หมายเหตุ  ถัวจ่ายตามจริง 

 
8. แผนการใช้จ่ายงบประมาณ 
 

กิจกรรมหลัก 
ไตรมาส 1 

(ต.ค.-ธ.ค.68) 
ไตรมาส 2 

(ม.ค.-มี.ค.69) 
ไตรมาส 3 

(เม.ย.-มิ.ย.69) 
ไตรมาส 4 
(ก.ค.-ก.ย.69) หมายเหตุ 

ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผน 
   1.  โครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกัน
ปัญหายาเสพติด และบุหรี่ไฟฟ้า 

 
- 

 

 
- 

 

 
.- 

 

 
690.00- 

 

 
 

 
9. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางสาวรินดา ศาสนะ  ครูศูนย์การเรียนรู้ 
 
  



10. เครือข่าย 
 10.1  ชุดปฏิบัติการมวลชน / สถานีตำรวจภูธรปางศิลาทอง 

10.2  กำนัน / ผู้ใหญ่บ้านในพ้ืนที่ตำบลหินดาต (กลุ่มเริงกะพง) 
10.3  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.)   
 

11. โครงการที่เกี่ยวข้อง 
11.1  โครงการส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการศึกษาร่วมกับภาคีเครือข่าย 
11.2  โครงการสถานศึกษาปลอดภัย ไร้ยาเสพติด 

 
12. ผลลัพธ์ 

ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ คว่ามเข้าใจเกี่ยวกับภัยของยาเสพติด และมีทักษะชีวิตในการปฏิเสธ 
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงจากยาเสพติด และร่วมกันเฝ้าระวังสร้างสถานศึกษาให้เป็นพ้ืนที่ปลอดภัย 
 
13. ดัชนีชี้วัดผลสำเร็จของโครงการ 
 ตัวช้ีวัดผลผลิต 
  - ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมระดับดีขึ้นไป 
 ตัวช้ีวัดผลลัพธ์ 

 - ผู้เข้าร่วมโครงการร้อยละ 80 มีทักษะชีวิตในการปฏิเสธยาเสพติดและนำความรู ้ไปใช้
ป้องกันตนเองได้จริง 
 
14. การติดตามและการประเมินผลโครงการ 

 1.  แบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.  แบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมกลุ่ม 
 2.  การสังเกต 

 

 
 
  



กำหนดการโครงการอบรมให้ความรู้ด้านการป้องกันปัญหายาเสพติดและบุหรี่ไฟฟ้า 
วันที่  13 สิงหาคม 2569 

ณ ศกร.ระดับตำบลหินดาต (เริงกะพง)อำเภอปางศิลาทอง จังหวัดกำแพงเพชร 
****************** 

 เวลา 08.30 - 09.00 น.   - ลงทะเบียน 
 เวลา 09.00 - 10.30 น.   - บรรยายให้ความรู้เรื่อง รู้เท่าทันภัยยาเสพติด 
                 - บรรยายให้ความรู้เรื่อง บทลงโทษสำหรับผู้เสพและผู้ค้ายาเสพติด 
 เวลา 10.30 - 12.00 น.    - บรรยายให้ความรู้เรื่อง อันตรายจากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
                - กิจกรรมกลุ่มระดมความคิดในการป้องกันยาเสพติดการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
         
หมายเหตุ 1. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 
 

 


