
หลักสูตรวิชาการทำพะโล้สูตรโบราณจำนวน 3 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสรรพยา 

ความเป็นมา 
  กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ เพื่อให้สถานศึกษาได้
จัดการเรียนการสอนให้กับประชาชน เพื่อเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชนให้สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง
และนำไปเป็นอาชีพเพื่อรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้ 
  กรมส่งเสริมการเรียนรู้ เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีมีหน้าท่ีจัดการศึกษาเพื่อใช้ในดำเนินการจัดการเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาตนเอง ให้กับประชาชนท่ีอยู่นอกระบบโรงเรียน ได้รับนโยบายดังกล่าวมาดำเนินการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อ
การมีงานทำให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน ท่ีมีบริบทในการดำรงชีวิตอันเป็นองค์ประกอบสำคัญ เช่น สภาพภูมิ
ประเทศ สภาพของพื้นท่ี ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น นำมาจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในด้านอาชีพ
ให้เข้ากับบริบทดังกล่าว โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ปฏิบัติได้จริง ทำเป็นอาชีพได้ 

การทำพะโล้สูตรโบราณเป็นอาชีพอิสระท่ีผู้เรียนสามารถนำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้เนื่องจาก
เป็นอาชีพท่ีผู้สนใจสามารถเรียนได้ง่ายไม่เพราะเป็นอาชีพท่ีใช้ฝีมือและทักษะในการประกอบอาชีพและเป็นอีก
ทางเลือกหนึ่งท่ีเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ท่ียังไม่มีงานทำหรือผู้ท่ีต้องการเปล่ียนอาชีพเป็นงานอิสระ 
และมั่นคงได้ 
 

หลักการของหลักสูตร 
  การจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพการทำพะโล้สูตรโบราณกำหนดหลักการไว้ดังนี ้
  1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นท่ี ศักยภาพของพื้นท่ีตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีต้ัง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นท่ีและศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นท่ี 
  2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง และเป็นบุคคลท่ีมีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
  3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำร่วมกับภาคี
เครือข่าย 
  4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด
รายได้ท่ีมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
  5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
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จุดมุ่งหมาย 
  1.ผู้เรียนเห็นช่องทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
  2.ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและปฏิบัติงานการทำพะโล้สูตรโบราณได้ 
  3.ผู้เรียนสามารถประกอบอาชีพได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน    จำนวน 6 คน 
  1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ     จำนวน   -   คน 
  2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ  จำนวน   6  คน 
 

ระยะเวลา 
  จำนวน  3  ช่ัวโมง แบ่งเป็น 
โครงสร้างหลักสูตร  
 1. ช่องทางการประกอบอาชีพ จำนวน  30 นาที 
  1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำพะโล้สูตรโบราณ 
  1.2. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการ ประกอบอาชีพการทำพะโล้สูตรโบราณ 
 2. ทักษะการประกอบอาชีพ จำนวน 2 ช่ัวโมง  30 นาที 
  2.1 การเลือกวัสดุ  
  2.2 วิธีการทำ / ฝึกปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ของ

หลักสูตร 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 
 

ความหมาย
ความสำคัญและ  
ประโยชน์การทำ
พะโล้สูตรโบราณ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนบอก 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพ 
2.เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์ความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
พะโล้สูตรโบราณ 

1. ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการทำ
พะโล้สูตรโบราณ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบ
ความรู้ เรื่อง 
ความสำคัญในการ 
ประกอบอาชีพการ
ทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม 
สนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความคิดเห็น 
3. ผู้เรียนสรุป
ความรู้ 

10 นาที   

2 หลักการทำขั้นตอน 
และวิธีทำการทำ
พะโล้สูตรโบราณ           

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถบอกส่วนผสม
ของการทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถบอกขั้นตอน 
การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนรู้วิธี 
การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
4. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถวิเคราะห์ 
งบประมาณในการทำ
พะโล้สูตรโบราณ 

1. วิธีการทำ / ฝึกปฏิบัติ  
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. ส่วนผสม 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
3. ขั้นตอนการทำ 
 - การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
4. งบประมาณการทำ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
- สถานท่ีจำหน่ายวัสดุ
อุปกรณ์ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
จากใบความรู้ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. วิทยากรอธิบาย
ส่วนผสมของ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
3. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม 
สนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความคิดเห็น 
4. ผู้เรียนสรุป
ความรู้ 

20 นาที  

 
 
 
 



ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ของ

หลักสูตร 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู ้

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3 ขั้นตอนและวิธีการ
ทำพะโล้สูตรโบราณ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถดำเนินงาน
ตามข้ันตอนของการทำ
พะโล้สูตรโบราณ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน 
สามารถปฏิบัติตาม
ขั้นตอนการทำพะโล้
สูตรโบราณ 
3. เพื่อให้ผู้เรียนฝึกวิธี 
การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
4. ประเมินผลงาน / 
ช้ินงาน 

1. วิธีการทำ / ฝึกปฏิบัติ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. ส่วนผสม  / ฝึกปฏิบัติ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
3. ข้ันตอนการทำ / ฝึก
ปฏิบัติ 
 - การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
4. ประเมินผลงาน / 
ช้ินงาน 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 

1. ให้ผู้เรียนศึกษา
จากใบความรู้ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
2. วิทยากรอธิบาย
ส่วนผสมของ 
- การทำพะโล้สูตร
โบราณ 
3. ผู้เรียนและ
วิทยากรร่วม 
สนทนาแลกเปล่ียน
ข้อมูลความคิดเห็น 
4. วิทยากรและ
ผู้เรียนผู้เรียนสรุป
ความรู้ ประเมินผล
งาน / ช้ินงาน 

 2.30
ชั่วโมง 
 

 
สื่อการเรียนรู้ 
     1. ส่ือเอกสารความรู้เรื่องการทำพะโล้สูตรโบราณ 
     2. วัสดุ / อุปกรณ์ / วัตถุดิบของจริงท่ีนำมาใช้ในการปฏิบัติ 
     3. ผู้รู้ / ภูมิปัญญา 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
    2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบหลักสูตร 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
    2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 
 
      ลงช่ือ.......................................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                 (นายพรหมมินทร์  พานิช) 
                                                          ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอสรรพยา 


