
แบบเขียนหลักสูตรการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง 
ชื่อหลักสูตร การทำสบูม่ะขาม จำนวน 4 ชั่วโมง ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสรรพยา 

 

ความเป็นมา 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนดนโยบายการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ เพื่อให้สถานศึกษาได้

จัดการเรียนการสอนให้กับประชาชน เพือ่เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชนให้สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง
และนำไปเป็นอาชีพเพื่อรายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสรรพยา เป็นหน่วยงานของรัฐที่มีหน้าที่จัดการศึกษาให้กับประชาชน
ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ได้รับนโยบายดังกล่าวมาดำเนินการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำให้สอดคล้องกับ
วิถีชีวิตของชุมชน ที่มีบริบทในการดำรงชีวิตอันเป็นองค์ประกอบสำคัญ เช่น สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ สภาพ
ของพื้นที่ ศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรในท้องถิ่น นำมาจัดหลักสูตรการเรียนการสอนในด้านอาชีพให้เข้ากั บ
บริบทดังกล่าว โดยเน้นให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ปฏิบัติได้จริง ทำเป็นอาชีพได้ 

อาชีพการทำสบู่มะขามเป็นอาชีพอิสระที่ผู้เรียนสามารถนำมาเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพรองได้ เนื่องจาก
เป็นอาชีพที่ผู้สนใจสามารถเรียนได้ง่ายไม่เพราะเป็นอาชีพที่ใช้ฝีมือและทักษะในการประกอบอาชีพ อาชีพการทำ
สบู่มะขาม จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานทำหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยน
อาชีพเป็นงานอิสระและมั่นคงได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
 การจดัการศึกษาเพื่อการพัฒนาอาชีพเพื่อการมีงานทำกำหนดหลักการไวด้ังนี้ 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง ศักยภาพของ
ศิลปะ วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ 
 2. มุ่งให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน สามารถ
สร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเป่ียมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง  
ผู้อื่น และสังคม 
 3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือขา่ย 
 4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด
รายไดท้ี่มันคง มั่งคั่ง และยังยืนในอาชีพ 
 5. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน 
 

จุดมุ่งหมาย 
  1. เพื่อให้เห็นช่องการการประกอบอาชีพการทำสบู่มะขาม 

2. เพื่อให้ตดัสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำสบู่มะขาม 
3. เพื่อให้มีความรู ้ความเข้าใจ พื้นฐานความรู้ในการทำสบู่มะขาม 
4. เพื่อให้มีความสามารถในอาชีพการทำสบู่มะขาม 
5. เพื่อให้สามารถป้องกนัตนเองให้มีความปลอดภัยในการทำสบู่มะขาม 



เป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพผูท้ี่มีอาชีพแล้ว  จำนวน    6  คน 

 

ระยะเวลา 
  วันที่  16 มิถุนายน 2568  
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค์ของ

หลักสูตร 
เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 
 

ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำสบู่
มะขาม  

1.1 บอกความสำคัญ
ใน การประกอบอาชพี
การทำสบู่มะขาม   
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ ในการประกอบ
อาชีพการทำสบู่มะขาม
ได้  
1.3 บอกความเป็นมา 
และประโยชน์ของการ
ทำสบู่มะขามได้  
1.4 มีความรู้ทัว่ไป 
เกีย่วกับการเลือกซ้ือ 
เลือกใช้วัตถุดิบ 

1.1 ความสำคัญใน
การประกอบ อาชพี
การทำสบู่มะขาม 
1.2 ความเป็นไปได้
ในการประกอบ 
อาชีพ  
1.3 ความเป็นมาและ
ประโยชน์ของ การ
ทำสบู่มะขาม 
1.4 ความรู้ทัว่ไป
เกี่ยวกับการเลือก ซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์
การทำสบู่มะขาม 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส ์สถาน
ประกอบการ สื่อของจริง เพื่อ
นำข้อมูลมาวิเคราะห์ และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่ม ีความ
เป็นไปได้ในชุมชน  
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะ
สามารถ เลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจาก ข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร 
เกี่ยวกับความเป็นมาและ
ประโยชน์ การทำสบู่มะขาม  
1.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร 
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือเลือกใช้
วัสดุ อปุกรณ ์

30 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที  
 
 

 

2 ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การทำสบู่
มะขาม  

2.1 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเลือกซื้อ วัสดุ
อุปกรณ์ได้อย่างมี
คุณภาพ  
2.2 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถบอก สว่นผสม
ของการทำสบู่มะขาม  
2.3 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถบอก ขัน้ตอน
การทำสบู่มะขาม ได ้ 

2.1. วัสดุอุปกรณ์ทีใ่ช้
ในการทำสบู่มะขาม  
- ปริมาณวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ทำสบู่มะขาม  
- งบประมาณในการ
จัดซื้อ วัสดุอุปกรณ ์ 
- สถานที่จำหน่าย
วัสดุ อุปกรณ์ การทำ
สบู่มะขาม 

2.1. ให้ความรู้เกี่ยวกับวสัดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทำสบู่
มะขาม 
2.2. วิทยากรอธิบายลำดบั
ขั้นตอนการทำสบู่มะขาม และ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ให้สวยงาม  
2.3. วิทยากรให้ผู้เรียนหั่นหัวเชื้อ
สบู่ให้เป็นก้อนเล็ก ๆ แล้วนำไป
ตุ๋นหรือตั้งไฟอ่อน ๆ ให้ละลาย 
2.4.วิทยากรให้ผู้เรียนพอหัวเชื้อ

 3 ชม.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถทำสบู่มะขาม
ได้  
2.5 เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถออกแบบ
ผลิตภณัฑ์ ในการทำ
สบู่มะขาม 

2.2. การการเตรียม
วัสดุทำสบู่มะขาม  
- การเตรียมส่วนผสม
ของการทำสบู่มะขาม  
- ลำดับขั้นตอนการ
ทำสบู่มะขาม  
- ออกแบบผลิตภัณฑ์
การทำสบู่มะขาม 

ละลายดีแล้วจึงเติมน้ำมะขาม 
คนให้เข้ากัน  
2.5.วิทยากรให้ผู้เรียนนำหัวเชื้อ
ละลายดีแล้วเทลงพิมพ์ จะใช้
น้ำมันมะกอกทาพิมพ์นิดหน่อย
เพื่อให้แคะสบู่ออกจากพมิพ์ได้
ง่าย พกัทิ้งไว้ให้เย็น 
2.6.วิทยากรให้ผู้เรียนแคะสบูท่ี่
ที่เน้ือสบู่แข็งตัวออกจากพิมพ์ 
จะได้สบู่มะขามตามต้องการ 
2.7. วิทยากรประเมินผลการทำ
สบู่มะขาม ของผู้เรียน  

 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อสิ่งพิมพ ์ ได้แก ่หนังสือ  , เอกสาร  ใบความรู ้
 2.  สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา  
 3.  สื่ออินเตอร์เน็ต 
การวดัและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสรา้งรายได ้ 
              และจบหลักสูตร 
เกณฑ์การจบหลักสตูร 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลการประเมนิตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานอาชีพการทำสบู่มะขาม ที่ได้มาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ 
 

 
ลงชื่อ.........................................................ผู้อนุมตัหิลักสูตร                    
           (นายพรหมมินทร์  พานิช) 

                                                                 ผู้อำนวยการ สกร.ระดับอำเภอสรรพยา 
                                                            


